Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.09.23 - 2024.09.29.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.23 2024.00.24. 2024.0025. 2024.00.24. 2024 09.27.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (01,03,06,07,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 066(Kj) 255(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (tése)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 132(Kj) 271(KCal)
F: 13()Kal: 26(z)8z: 42(2)
Zsir: S(e)Cuk: 2=)86:0,66(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Uhborka (o)

E:1 104(Kj) 264(KCal)
F: T(z)Eol: 0(z)8z: 3%z
Zsir: 9(e)Culk: 5(2)86:1.43(3)

Tej (o)
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{z)Kal: 23(e)8z: 41(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Zildsegleves (Morz)
Zahpelyhes paradicsomos
hitsgombée () (0103.07.08,10)
Teljes drlésn kenverilom)
{01,03.06,07.11,08)
Miizli szelat (\lérz) (05,08)

E:2 341(Kj) S60(KCal)
F- 23(z)Kol: 98(z)8z: 82(z)
Zsir: 15(g)Cuke: 13(2)80:3,8%(e)

Brokkolikrem leves (lor)
: (0L03.07.09.10)
Ovari esirkemellfila (orz) (01,07
Burgonyapiire (o) (07)
Csemege uborka (o)

E:2 604(Kj) 623(KCal)
F- 47(e)Kol: 70(x)Sz: 44(=)
Zsir: 2T(2)Cule: 3(z)80:4.93(e)

Karalabaleves (\or)
Halpaprikas (Mar) (07.04))
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Vegvesvagott edesitoszerrelMlon)
':1 :I_:I

E:2 399(Kj) S74(KCal)
F: 32(z)Kol: 42(z)z: 68(2)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(2)86:2.53(2)

Tarhonyaleves (Morz) (01,03,07.00,10)
Zildborso fozelak (orz)
{07.01,03,09.10)

Siilt sertashus (Mor)

Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 283(Kj) 340(KCal)
F- 28(eKol: 50(2)Sz: 60(z)
Zsir: 20(2)Culz: T(2)80:2.54(e)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Mor)
(1007.01,0903)
Tejespite baracklekvarrallom)
{070103)

E:2 371(Kj) 567(KCal)
F- 25(e)Kol: 145(=)8z: 86(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(2)86:2,05(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mérz) (01.03.060708.11)

E:1 368(Kj) 327(KCal)
F: 10(z)Kol: 20(g)8z: 31(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 2(z)86:0,43()

Majas t.orlesi kenyér M)
{06,01,03,07,11,08,)
Jégesapretek Morz)

E: 964(Kj) 231(KCal)
F: 8(z)Eol: 36(z)8z: 31(z)
Zsir: 8(e)Cuk: O(x)S6:147(=)

Krémtarais) (07
T.6.mepeves rétes (M)
{01,05,0807.08,11)

E:1 310NED) 361(K.Cal)
F: 16(z)Kol: ((=)8z: 37(g)
Zsir: 16(2)Culk: 8(z)86:0,26(2)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar( (070103 05.11.08)
Karalabe (Mo

E:1 207(Kj) 289(KCal)
F: 10{g)Kal: 18(}8z: 33(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:1,38()

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Alma (Morz)

E:1 148(Kj) 275(KCal)
F: Tg)Kol: 10(g)8z: 42(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1,02(x)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




