Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2024.09.23 - 2024.09.29.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.23 2024.00.24. 2024.0025. 2024.00.24. 2024 09.27.
rTizorai
Ehéd

Brokkolikrem leves (lor)
: {01,03.07.09.10)
Ovari esirkemellfila (o) (01,07

Karalabeleves {Maor) (0701030010
Halpaprikas (Mor) (4.07)
Tészta kiret (o) (01.03,)

TarhonyvalevesMorz) (01,03,07,08.10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07,09.10)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Mors)
(01,03.09.1047)
Tejespite baracklekvarrallom)
{010307)

Zildsegleves (Morz)
Zahpelyhes paradicsomos
hitsgombée () (0103.07.08,10)

rUzsonna

Teljes drlésn kenverilom)
{01,03,06.07.11.08)

E:2 981(Kj) 713(KCal)
F- 29(z)Kol:135()82:102(z)
Zsir: 19(g)Cule: 28(2)80:3,92(c)

Burgonyapiirehlos) (07)
Csemege uborka (o)

E:3 434(Kj) 833(KCal)
F- 60(zKol: 90(z)Sz: 62(=)
Zsir: 36(z)Cul: 3(z)80:4.8%(e)

Vegvesvagott édesitdszerrel Qo)
':1 :I_:I

E:3 524(Kj) 843(KCal)
F: 44(z)Kol: 61(z)32:100(z)
Zsir: 27(2)Cuk: 1(2)86:3.05(2)

Sult sertashus (Mor)
Alma Qérz)

E:3 250(Kj) 778(KCal)
F: 44(z)Kol: 86(z)%z: 85(z)

Zsir: 2T(g)Cul: 9(2)80:3.08()

E:3 166(Kj) 738(KCal)
F- 38(e)Kol:200(=)82:107(s)
Zsir: 18(g)Cuk: 24(2)86:2,05(2)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




