Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.09.23 - 2024.09.29.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.23 2024.00.24. 2024.0025. 2024.00.24. 2024 09.27.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 176(Kj) 281(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)iz: 42()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (tése)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 195(Kj) 286(KCal)
F: 14{g)Kal: 30(z)z: 44(2)
Zsir: S(e)Cuk: 2=)86:0,66(z)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Uborka o)

E:1 237(Kj) 296(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 43(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 5(2)86:1.72(z)

Tej (o)
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: (e)Cuk: 8(z)86:0,58(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(e)8z: 42(g)
Zsir: 4=)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Zildsegleves (Morz)
Zahpelyhes paradicsomos
hitsgombée () (0103.07.08,10)
Teljes drlésn kenverilom)
{01,03.06,07.11,08)
Miizli szelat (\lérz) (05,08)

E:2 737(Kj) 655(KCal)
F- 25(e)Kol:115(2)8z: 96(z)
Zsir: 17()Cuke: 23(2)80:3,91(c)

Brokkolikrem leves (lor)
: {01,07.03.09.10)
Ovari esirkemellfila (o) (0701
Burgonyapiirehlos) (07)
Csemege uborka (o)

E:2 935(Kj) 702(KCal)
F- 52(e)Kol: 80(z)Sz: 51(=)
Zsir: 31(2)Cul: 4(z)80:4.96(g)

Karalabeleves {Maor) (0301070010
Halpaprikas (Mor) (07.04)
Tészta kiret Q)
Vegvesvagott édesitdszerrel Qo)
':1 :I_:I

E:2 822(Kj) 675(KCal)
F: 37(z)Kol: 49(z)8z: 8(g)
Zsir: 22(2)Cuk: 1(2)86:3.44(2)

TarhonyvalevesMorz) (01,03,07,08.10)
Zildborso fozelak Qorz)
{07.01,03,09.10)

Siilt sertashus (Mor)

Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 844(Kj) 630(KCal)
F- 34(z)Kol: 58(x)Sz: T7(=)
Zsir: 24(z)Culz: B(2)8:3.17(g)

Pulykaraguleves itzjlds) (Mors)
(01,10.07.0903)
Tejespite baracklekvarrallos)
{070103)

E:2 45%(Kj) 338(KCal)
F- 27(e)Kol: 147(=)8z: 88(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 16(2)86:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mérz) (01.03.060708.11)

E:1 T07(Kj) 408(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 30(z)
Zsir: 3(2)Cuik: 3(z)86:0,63(z)

Majas t.orlesi kenyér M)
{01,03,0607,11,08,)
Jégesapretek Morz)

E:1 135(Kj) 271(KCal)
F: 10{g)Kal: 67(z)8z: 37(2)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1.73(=)

Krémtarais) (07)
T.6.megeves rétes Ao
({01,05,0807.08,11)

E:1 791(Kj) 428(KCal)
F: 16(z)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 20()Cuk: 11(2)%:0,37(z)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyar (0103 0£07.11.08)
Karalabe (Mo

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 12{g)Kal: 21(z}8z: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,60(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{01,03,06.07,11,08,)
Alma (Morz)

E:1253(Kj) 300(KCal)
F: Tg)Kol: 10(g)8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1,19(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




