Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2024.09.30 - 2024.10.06.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Fo u 47/a.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.30 2024.10.01. 20241002 2024.10.03. 2024.10.04.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (01,03,06,07,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 066(Kj) 255(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (tése)
Kifl (térlési) Mara (01.03,0607.08.11)

E:1 143(Kj) 273(KCal)
F: 13(z)Kal: 26(z)8z: 43(2)
Zsir: S(e)Cuk: 3(2)86:0,66(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
Uborka (Mor)

E:1 171(Kj) 280(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Culk: 5(z)86:1,78(2)

Tej (orz)
Kakaos kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifld, vajas(Mer) (0106080711

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 8(2)86:0,50(=)

"Ebed
Tojasleves Morz) (01,03,07,00.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)

E:2 284(Kj) 346(KCal)
F- 20(e)Kol:152(2)8z: 55(=)
Zsir: 26(2)Cul: 2(2)86:5,37(g)

Grizgaluska leves Qo)
(03.01.0907.10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01.03.09.10,06)
Teszta koret Mor) (01.03)
Alma :'\[\:U—c:l

E:2 830(Kj) 630(KCal)
F- 44(z)Kol:107()8z: 83(z)
Zsir: 26(z)Cul: 1()8a:4.50(g)

Gombaleves (Morz) (01.03,0709,10)
Sertesfasirt (Mors) (03,01.0607,08,11)
Kukoricas bulgur MMor) (01,03,0709,10)
Vitamin salata dntettel Morz) (07)

E:2 379(Kj) 569(KCal)
F: 22(=)Kol: T2(z)8z: 62(z)
Zsir: 25(z)Cuk: 2(286:2.67(9

Burgonyaleves,magyaros (Mo
{0L03.07.09.10)

Zildbab fozelék (o)
Pulyka porkolt Qo)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:2 757(K)) 660(KCal)
F- 35(z)Kol: 38(z)Sz: 69(z)
Zsir: 25(z)Culz: 1(2)8a:4.10(e)

Serteshusleves Maorz) (01.03,07.08,10)
Baracklekvaros gomboe (Morz) (01)

E:2 B18(Kj) 674(KCal)
F- 22(e)Kol: 21(=)8z112(z)
Zeir: 13(2)Cul: 7()80:2,04(e)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (01.03.060708.11)

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cul: T(=)86:0,30(2)

Szalamis marg t.0.kenver M)
{01,03,06.07,11,08,)
Karalabé (Mo

E:1 337(Kj) 320(KCal)
F: 9(z)Kal: 0(z)8z: 33(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:1.77(z)

Joghurt pviimilesds Mcrs) (07)
T.6.almas rétes (Més) (0103.060708.11)

E:1 091(Kj) 261(KCal)
F: T{z)Eol: 0(z)8z: 50(z)
Zsie: 3(e)Culc: 11(=)86:0,07(2)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyverl
Szilva (Meez)

E:1 686(Kj) 403(KCal)
F: 14{g)Kal: 32(g)z: 51(g)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
Rostos griimaleslé (Maez)

E:1 695(Kj) 405(KCal)
F: T(g)Kol: 15(z)8z: 64(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(z)86:1,02(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




