Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.09.30 - 2024.10.06.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.30 2024.10.01. 20241002 2024.10.03. 2024.10.04.
rTizorai
Ehéd

Tojasleves Morz) (03,01,07,05.10)
Chilis hab serteshussal (Mors)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)

E:3 456(Kj) 827(KCal)
F- 28(e)Kol:224()8z: 83(z)
Zsir: 39(2)Cule: 2(z)80:4,38(2)

Grizgaluska leves Qo)
(0103.07.09.10)
Sutotokds esirke (Mors)
{03,07.00.0L,06,10)
Teszta koret Mor) (01.03)
Alma (Morz)

E:3 G87(Kj) S40(KCal)
F- 60(e)Kol:176()82:122(s)
Zsir: 40(z)Cul: 2(2)8:3.71(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10)
Sertesfasirt (Mors) (01,03.0807,08,11)

Vitamin salata dntettel Morz) (07)

E:3 965(Kj) S49(KCal)
F: 37(z)Kol:119(2)82:103(z)
Zsie: 42(2)0uk: 5(2)86:3.25(2)

Kukoricas bulgur MMor) (01,03,0709,10)

Burgonyaleves,magyaros (Mo

{0L03.07.09.10)
Zildbab fozelék (o)
Pulyka porkolt Qo)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:3 735(Kj) 893(KCal)
F: 44(z)Kal: 46(z)8z: 92(z)
Zsir: 36(z)Cuk: 1(2)36:4.44(z)

Serteshusleves Maorz) (01.03,07.08,10)
Baracklekvaros gomboe (Morz) (01)

E:3 B48(Kj) S21(KCal)
F- 32(e)Kol: 37(=)8z148(z)
Zeir: 19(2)Cul: 5(2)80:2,23(g)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




