Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2024.10.07 - 2024.10.13.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20241007 2024 10.08. 20241009, 2024 10.10. 2024 1011
"Tizdrai
"Ebed
Zellerkram leves (Morz) (09,07,03,01.10) Zildséges arpagvogylevesiilon) Karfiolleves tejfolas {Maor) Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10) Fejtetthabgulyvas Mor) (01,03,07,02.10)
Rizseshus Qo) {0L.05.03,07,10) Magvyas rantott halfils, tepsiben Sargaborso fozelek Qo) Teljes arlesu kenyverdlon)

Cekla lor)

E:3 303(Kj) 7o0(KCal)
F- 30(z)Kol: 56(z)8z:109(z)
Zsir: 24(g)Cule: 1(2)86:1.85(g)

Csirkemelles carbonara penne
tészta (Me(03,0107)
Alma (uérz)

E:3 476(Kj) 332(KCal)
F- 51(e)Kol:119(=)8z: 99(z)
Zsir: 23(z)Cul: 0(z)80:2.84(e)

{-'\[\:d—i:l
Petrezselymes burgonya (o)
Tavaszi salata (brz)

E:3 872(K)) $30(KCal)
F- 47(e)Kol: 80(z)8z:104(z)
Zsir: 30(g)Cuk: 10(£)85:3.43()

{01,03.07,09.10)
Sertesporkaolt (Morz)
Teljes arlésu kenyérdlon)

E:3 447(Kj) 825(KCal)
F- 43(z)Kol: 60(z)8z:102(z)
Zsir: 24(z)Culz: 1(z2)8a:4.93(g)

Tejbegriz kakad.fahej szorattal
Maes) (07.01)

E:2 885(Kj) 690(KCal)
F- 41(e)Kol: 93(2)8z:107(z)
Zeir: 21(2)Cule: 7(2)80:2,7%(e)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




