Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.10.07 - 2024.10.13.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20241007 2024.10.08. 20241009 2024.10.10. 20241011

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 176(Kj) 281(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)iz: 42()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (tése)
Eakads kifli (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 198(Kj) 287(KCal)
F: 13(g)Kal: 30(z)8z: 41(g)
Zsi: HelCuk: 5(2)86:0,36(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerfil
Ubarkz (éez)

E:1 673(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kal: 43(z)8z: 43(z)
Zsir: 18()Cuk: 5(z)06:1,94(2)

Tej (o)
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: (e)Cuk: 8(z)86:0,58(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(e)8z: 42(g)
Zsir: 4=)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {01,07,09,03,10)
Rizseshus Qo)

Cella Qor)

E:2 580(Kj) 617(KCal)
F- 24(z)Kol: 46(z)8z: 83(z)
Zsir: 20(2)Cule: 1(2)86:1,76(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{09,01.03.07.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (M (01,03.07)

Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 992(Kj) 716(KCal)
F- 44(2)Kol:100(=)8z: 86(z)
Zsir: 20(2)Cul: 0(z)82:2.13(g)

Karfiolleves tejfolas { Maor)
Magyas rantott halfil a,tepsiben
{-'\[\:d—i:l
Petrezselymes burgonya (o)
Tavaszi salata (brz)

E:3 303(Ky) 791(KECal)
F- 39(z)Kol: 67()Sz: 34(z)
Zsir: 33()Cuk: 10(£)85:3,55()

Lebbencsleveslor:) (01,03,07,09,10)
Sargaborso fozelek Qo)
{01,03.07,09.10)
Sertesporkaolt (Morz)

Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)

E:3 093(K)) 740(KCal)
F: 38(eKol: 53(2)Sz: 89(=)
Zsir: 23(2)Culz: 1(2)80:5.42(g)

Fejtetthabgulyvas Mor) (03,01,07,02.10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03,06,07,11,08)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mes) (07,01

E:2 480(Kj) 398(KCal)
F- 34(z}Kol: 80(z)Sz: 92(s)
Zeir: 18(2)Cule: 7(2)80:2,6%(e)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,

Kifli (M) (01.03.06.0708.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsie: 12(2)Culk: 2(z)86:0,66(z)

Szalamis marg, t.o.kenver M)
07,01,03,06,11,08,)
Sargarepa (Mom)

E:1 446(Kj) 346(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)36:2,06(z)

Puding,poharas M) (07)
Kifli, leorpds(lér) (01.03.070808.11)

E:1 511(Kj) 361(KCal)
F: 15(z)Kal: 20{g)8z: 82(x)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,55(z)

Sonkas-margarinos zsemlelisz)
Alma (Merz)

E:1 165(Kj) 279(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 1(=)86:1,36()

Hizi majasos t.o.kenver (M)
Jégesapretel (Mo

E:1071(Kj) 256(KCal)
F: 12{g)Kal: 11(g)8z: 38(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 0(x)86:132(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




