Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.10.21 - 2024.10.27.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
0241021 2024.10.22. 20241023, 2024.10.24. 2024.10.25.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 179(Kj) 282(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)8z: 43()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (tése)
Tiwrés batyu (Mér) (01.03,0607.08.11)

E:1 422(Kj) 340(KCal)
F: 15(g)Kal: 30(z)8z: 48(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 9(x)86:0.40(=)

Tej (o)
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: (e)Cuk: 8(z)86:0,58(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifld, vajas(Mer) (0106080711

E:1 230(Kj) 204(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(e)8z: 47(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 8(2)86:0,50(=)

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{10,01,03,07,08)
Teszta kiret QMlor)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3071(K)) 735(KCal)
F- 33(e)Kol: 93(z)8z: 92(z)
Zsir: 32(2)Cule: 3(z)80:4,60(c)

Gombaleves (orz) (01,07,03,05.10)
Rantott 5. karaj magvas,tepsiben
stitve (M
Busgonvapiisahlors) (07.)
Kaposzta salata o)

E:3 501(Kj) 338(KCal)
F- 34(z)Kol:114(=)8z: 83(z)
Zsir: 38(e)Cuk: 10(2)80:4.34(2)

Burgonyaleves,magyaros (Mo
(0L03.07.09.10)
Szarazhah fozelek (Mor)
(07.10.01,03,09)

Pulyka porkolt Qor)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:3 631(Kj) 360(KCal)
F- 48(e)Kol: 42(2)82:102(z)
Zsir: 2T(g)Culz: 1(2)80:5.43(e)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Meggves piskota MMor) (01,07.03)

E:2 313(Kj) 533(KCal)
F- 25(e)Kol: 141(=)8z: 76(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:2,05(2)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,

Kifli (M) (01.03.06.0708.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsie: 12(2)Culk: 2(z)86:0,66(z)

Szalamis marg, t.o.kenver M)
07,01,03,06,11,08,)
Jégesapretek (Morz)

E:1471(Kj) 352(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)36:2,06(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
Uborka (Marz)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95(2)

Koekasajt (Més) (0701
Kifli (¢ értéeiy) Méra (01.03.0607.0811)
Rostos gviimalesla Qo)

E:1451(Kj) 347(KCal)
F: 7(z)Kal: 0(z)8z: 66(z)
Zsir: S(z)Cuk: 3(2)86:0,83(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




