Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Etlap ( felnﬁttek 19_60 ) Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
i LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Fé u 47la. 2024.10.28 - 2024.11.03.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20241028 2024.10.29. 20241030 20241031 2024 11.01.
rTizorai
rEbed
Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10) Zildbableves (tzjflcsyhlon) Karfiolleves tejfolas {Maor) Grizgaluska leves (Mor)
Rakott bulguros kelkaposzta (Morz) Sutotokds esirke (Mors) Zildborsos sertestolanyilor:) {01,03,07.09,10)
{01,07.03,08.10) (03.07.00,01,06.10) Rizs kéret (Mérz) (0103.0705.10) Burgonya fozelak M)
Alma (Mées) Tészta kiret (Mze) (0103) {OLE307.08.10)
Pulykafasirt (Mor) (01.03.0607.0811)
Alma Meorz)
E:3 437(Kj) 827(KCal) E:4 210(K5) 1 007(KCal) E:3 038(Kj) 727(KCal) E:2 B0(E;) 670(KCal)
F: 33(g)Kol: 40{z)8z:103(z) F: 53(g)Kol: 91(g)8z:113(z) F: 29(=)Kol: 46(z)3z: 3%(z) F: 33(z)Kol:133(=)8z: 81(z)
Zair: 30()Cule: 14(2)80:2.07(2) Zsir: 35(2)Cule: 2(2)%0:4.02(z) Zair: 26(g)Cule: 1(2)80:3.07(2) Zsir: 40(z)Cule: 1(2)80:2.94(z)
rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek, - - -
Elelmezesvezetd



