Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.11.04 - 2024.11.10.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20240104 2024.11.05. 20241100, 2024 11.07. 2024.11.08.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (01,03,06,07,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (tése)
Brids{Msrz) (0103.0607.08.11)

E:1 187(Kj) 284(KCal)
F: 12{g)Kal: 26(z)8z: 42(g)
Zsir: Welluk: T(2)86:0,37(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyer\l
Teprzapreta: (Mar)

E:1 442(Kj) 345(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(z)8z: 38(z)
Zsie: 15(2)Culk: 5(z)06:1,60(2)

Tej (o)
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{z)Kal: 23(e)8z: 41(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) (09,01,07,03,10)
Szekelykaposzta (Mor)
Teljes drlésn kenverilom)
{01,03,06,07.11,08)
Banan Qo)

E:2 424(Kj) 380(KCal)
F- 18(z)Kol: 26()8z: 80(z)
Zsir: 19(2)Cule: 1(2)86:3.37(e)

Zildséges arpagvogylevesiilorn)
(0L03.07.09.10)
Fuszeres csirkemellesikok
kukoricavalz
Téaztz et (Mez) (01,03

E:2 560(Kj) 615(KCal)
F- 38(e)Kol: 66()Sz: 75(=)
Zsir: 16(z)Cul: 0(2)80:3.24(g)

Karalabaleves (\br)
Magvyas rantott halfils, tepsiben
{-'\[\:d—i:l
Petrezselymes burgonya (o)
Tavaszi salata (brz)

E:2 896(Kj) 693(KCal)
F: 34(z)Kol: 5828z T2(g)
Zsir: 30(2)Cuk: B(2)36:3.42(2)

Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10)
Takfozelak (Meez) (01,07.03,08.10)
Csirkecombfile parkolt Qo)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03.06,07.11,08)
Alma Morz)

E:2 07%(K)) 497(KCal)
F- 16()Kol: 12(2)8z: 72(2)
Zsir: 15(z)Culz: 4(z)80:5.41(g)

Fajtetthableves MMor) (01,08,03,07,10)
Tuaros derelye (o) (01.03.07)

E:3 139(Kj) 751(KCal)
F: 19(zlKal: 0(=)8z:128(z)
Zsir: 16(z)Cuk: 10(2)86:3,52(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Tonkilyis szilvis papues (M)
{01,03,060700.11)

E:1 496(Kj) 338(KCal)
F: 10(2)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 11(2)86:0,45(=)

Szalamis marg t.0.kenver M)
{01,03,06.07,11,08,)
Karalabé (Mo

E:1 337(Kj) 320(KCal)
F: 9(z)Kal: 0(z)8z: 33(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:1.77(z)

Puding,poharas M) (07)
KGifli (o) (01.03.06070811)

E:1 533(Kj) 367(KCal)
F: 16(z)Kal: 20{g)8z: B4(x)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
Uborka (M)

E:1 079(Kj) 258(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 32(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78()

Majas t.orlesi kenyér Qi)
Jégesapretel (Mors)
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 613(Ky) 386{KCal)
F: 9(z)Kol: 67(z)8z: 64(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(2)86:1.56(x)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




