Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.11.04 - 2024.11.10.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20240104 2024.11.05. 20241100, 2024 11.07. 2024.11.08.
rTizorai
Ehéd

Zellerkram leves (Morz) (09,07,03,01,10)
Szekelvkaposzta Mos) (07,01,03,08,10)
Teljes drlésn kenverilom)
Banan Qo)

E:3 765(Kj) S01(KCal)
F- 30(e)Kol: 47(2)8z:119(=)
Zsir: 31(2)Cule: 1(z)80:4,00(c)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Fuszeres csirkemellesikok
kukoricaval 2!

Téaztz et (Mez) (01,03

E:3 740(Kj) 395(KCal)
F- 53(e)Kol: 91(2)8z:108(z)
Zsir: 25(z)Cul: 0(z)82:3.54(g)

Karalabeleves {Maor) (07.01,0300.10)
Magvyas rantott halfils, tepsiben
{-'\[\:d—i:l
Petrezselymes burgonya (o)
Tavaszi salata (brz)

E:3 823(Ky) 93%(KCal)
F- 46(z)Kol: 80(z)8z:105(s)
Zsir: 3T()Cuk: 10(2)85:3.43(2)

Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10)
Takfozelak (Meez) (01,03.07,08.10)
Csirkecombfile parkslt (lor)

Teljes arlésu kenvérdlon)
Alma Mirz)

E:3 070(K5) 735(KCal)
F- 25(e)Kol: 23(2)Sz: 99(z)
Zsir: 25(z)Culz: 6(z)80:4.73(e)

Fajtetthableves MMor) (01,03,07,08,10)
Tuaros derelye (o) (01.03.07)

E:4 260(Kj) 1 019(KCal)
F- 26(z)Kol: 0(=)8z:177(s)
Zsir: 20(g)Cuk: 16(2)86:3,04(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




