Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.11.04 - 2024.11.10.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20240104 2024.11.05. 20241100, 2024 11.07. 2024.11.08.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 179(Kj) 282(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)8z: 43()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (tése)
Brids{Msrz) (0103.0607.08.11)

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 13(z)Kal: 30(z)8z: 43(2)
Zsir: Welluk: T(2)86:0,37(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyer\l
Teprzapreta: (Mar)

E:1 633(Kj) 403(KCal)
F: 17(2)Kal: 43(z)8z: 43(z)
Zsiz: 18(2)Culk: 5(z)06:1,94(2)

Tej (o)
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: (e)Cuk: 8(z)86:0,58(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(e)8z: 42(g)
Zsir: 4=)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {01,07,09,03,10)
Szekelvkaposzta Mos) (07,01,03,08,10)

Teljes drlésn kenverilom)
{01,03,06,07.11,08)
Banan Qo)

E:2 792(Kj) 668(KCal)
F- 22(e)Kol: 36()Sz: 86(z)
Zsir: 24(g)Cule: 1(2)86:3.61(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{09.01.03.07.10)
Fuszeres csirkemellesikok
kukorieaval A{01)
Taszta kiret Mors)

E:2 G08(Kj) 718(KCal)
F- 43()Kol: 74(x)Sz: 86(2)
Zsir: 20(2)Cul: 0(2)82:3.83(e)

Karalabeleves {Maor) (03.01,0700.10)
Magyas rantott halfil a,tepsiben
{-'\[\:d—i:l
Petrezselymes burgonya (o)
Tavaszi salata (brz)

E:3 203(K5) 766(K.Cal)
F: 38(z)Kol: 67(z)8z: 84(g)
Zair: 31(z)Culz: 10(2)85:4.04(z)

Lebbencslevesors) (01,03,07,08,10)
Takfozelak (Meez) (01,07.03,08.10)
Csirkecombfile parkslt (lor)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)
Alma Morz)

E:2 338(Kj) 330(KCal)
F- 19(zKol: 15(z)8z: 78()
Zsir: 18(2)Culs: 5(2)80:3,3%(e)

Fajtetthableves MMor) (08,01,03,07,10)
Tuaros derelye (o) (01.03.07)

E:3 344(Kj) 300(KCal)
F 20(e}Kol: 0(z)8z:135()
Zsir: 18(g)Cuk: 12(2)80:4,04(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Tonkilyis szilvis papues M)
{D10T060803,11)

E:1 886(Kj) 431(KCal)
F: 11{g)Kol: 20(g)8z: 47(2)
Zsir: 26(=)Cuke: 15()86:0,64(=)

Szalamis marg, t.o.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Karalabé (Mom)

E:1 504(Kj) 360(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)36:2,06(z)

Puding,poharas M) (07)
KGifli (o) (01.03.06070811)

E:1 533(Kj) 367(KCal)
F: 16(z)Kal: 20{g)8z: B4(x)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
Uborka (Marz)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95(2)

Majas t.orlesi kenyér M)
{01,03,06.07,11,08,)
Jégesapretek (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 T17(Kj) 411(KCal)
F: 10{z)Kal: 67(2)8z: 69(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1.73(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




