Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 471a. 2024.11.11 - 2024.11.17.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
20241111 20241112 20241113, 20241114 20241115

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (01,03,06,07,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)

Tej (tése)
Sajtosrid (Mar) (01,03.060708.11)

E:1 310(Kj) 313(KCal)
F: 11{z)Kal: 26(z)8z: 32(z)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
Jegesapretek Mbr)

E:1 178(Kj) 282(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 38(z)

Tej (i)

Kakaos kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)

Zsir: 9(z)Cuk: 5(=)80:1,02(z) Zsir: 15(z)Cule: 2(g)80:0.45(g) Zsir: 10(z)Cuk: 5(=)80:1.78(s) Zzirt $g)Cuke T(z)80:0,41(z) Zsir: 4(g)Cule: T(2)80:0,66(z)
"Ebed
Zildbableves (tjfidsyhlor) Karfiolkrém leves (Mor) Tojasleves (dor) (01,03.07.08,10,) Csontleves (Mor) (0103070810 Pulykaraguleves {tzjlds) (Mor)

Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08.10)
Cella Qor)

E:2 259(Kj) S40(KCal)
F: 22(z)Kol: $7(z)z: 61(z)

Zsir: 21 (g)Cule: ((z)80:3.06(z)

: (0L03.07.09.10)
Orvari esirkemellfile (o)
Burgonyapiire (o) (07)

Vegvesvagott edesitaszerrellor:)

{1 :I_:I

E:2 624(Kj) 628(KCal)
F- 47(e)Kol: 70(2)Sz: 47()
Zsir: 2T(g)Cule: 3(2)80:4.92(g)

{01073

Budapest tokany (&rz) (01)
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)
Alma M)

E:2 460(Kj) 588(KCal)
F: 23(z)Kol:163(z)8z: 53(2)

Zsir: 27(g)Cule: 1(2)80:4.16(2)

Zildborso fozelak Qorz)
{07,01.03,09.10)
Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:3 043(Kj) 728(KCal)
F: 33(z)Kal: 23(2)8z: 98(z)

Zsir: 26(z)Culz: T(2)80:3,18()

(1007.01,0903)
Makos metalt o) (01.03)

E:2 515(Kj) 602(KCal)
F: 26(z)Kal: 43(z)3z: 64(z)
i

Zsir: 253(g)Cule: 12(2)30:3.05(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (01.03.060708.11)

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cul: T(=)86:0,30(2)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver
Az (M)

E:1 515(Kj) 362(KCal)
F: 13(e)Kal: 32(e)8z: 42(2)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Joghurt pviimalesds Jcr) (07)
Kifli, olasz (Mér) (01.03.0607.08.11)

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%=)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Szalamis marg, t.6.kenver M)

{01,03,0607,11,08,)
Uborka Qs

E:1 298(Kj) 310(KCal)
F: 8(z)Kal: {2}z 32(z)

Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1,77(2)

Jégesapretel (o)

E:1 142(Kj) 273(KCal)
F: T(g)Kal: 15(g)8z: 32(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(z)86:102(z)

Di=Glhstén, D2=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfélék, 05=Zeller, 13=Mustar, 1

1=5zezmmag, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)

Elelmezésvezetd



