Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.11.11 - 2024.11.17.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
0241111 20241112, 20241113, 20241114, 20241115,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 179(Kj) 282(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)8z: 43()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (tése)
Sajtosrid (Mar) (01,03.060708.11)

E:1 T12(Kj) 410(KCal)
F: 13()Kal: 30(z)8z: 41(2)
Zsir: 2(2)Cuk: 3(=)86:0,63()

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
Jegesapretek Mbr)

E:1 202(Kj) 309(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsiz: 10()Cuk: 5(z)86:1,95(2)

Tej (orz)
Kakaos kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zair: 10(z)Cuke: 10(z)80:0,54(2)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 47(g)
Zsir: S(e)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed
Zildbableves (tjfidsyhlor)
Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08.10)
Cella Qor)

E:2 678(Kj) 641(KCal)
F- 27(e)Kol: T1{z)8z: T2(z)
Zsir: 25(2)Cule: 1(2)86:3,06(g)

Karfiolkrém leves (Mor)
: (0L03.07.09.10)

Ovari esirkemellfila (o) (0701
Burgonyapiirehlos) (07)
Vegvesvagott edesitaszerrel (o)
{1:'_:|

E:2 963(Kj) 700(KCal)
F: 52(g)Kol: 3=}z 54(2)
Zsir: 30(z)Cule: 4(z)80:4.93(g)

Tojasleves (dor) (03,01,07.02,10,)
Budapest tokany &z (01)
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)
Alma Qées)

E:2 934(Kj) 702(KCal)
F: 29(z)Kol:213(z)8z: T0(2)
Tsir: 32(2)Cuk: 1(2)36:4.36(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Zildborso fozelak Qorz)
{07,01.03,09.10)
Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:3 378(Kj) S08(KCal)
F- 37(e)Kol: 27(e)8z110(z)
Zsir: 28(z)Culz: B(z)8a:3.20(e)

Pulykaraguleves itzjlds) (Mors)
(01,10.07.09.03)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:2 976(Kj) 712(KCal)
F- 30(z)Kol: 45(z)8z: 75(s)
Zsir: 30(g)Cuk: 13(2)86:3,54(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (01.03.060708.11)

E:1 417(Kj) 339(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 46(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 9(z)86:0,40(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver
Az (M)

E:1 751(Kj) 419(KCal)
F: 17(e)Kal: 43(2)8z: 47(2)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Joghurt pviimalesds Jcr) (07)
Kifli, olasz (Mér) (01.03.0607.08.11)

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%=)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (Morz)

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:2,06()

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
Jégesapretel (o)

E:1410(Kj) 337(KCal)
F: 3(g)Kol: 20(z)8z 37(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.19(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




