Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.11.18 - 2024.11.24.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20241118 20241119, 20241120 2024.11.21. 20241122

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (01,03,06,07,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (tése)
Brids{Msrz) (0103.0607.08.11)

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 13(z)Kal: 30(z)8z: 43(2)
Zsir: Welluk: T(2)86:0,37(2)

Eper-esipkehogya tea Marz)
Melegszendvies vz

E:1 728(Kj) 413(KCal)
F: 18(z)Kol: A0(z)8z: 42(z)
Zsir: 18(2)Cule: 5(z)86:1,58(2)

Tej (o)
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: H=)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed

Burgonyaleves,magvaros (o)
01,03.07,09.10)

Chilis hab sertashussal (Mor)

Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 545(Kj) 600K Cal)
F- 19(zKol: 26(z)8z: T9(z)
Zsir: 22(2)Cule: 2(z)80:4,74(e)

Karalabeleves {Morm)
Rantott csirkemell magyas, tepsiben
(e
Petrzzselvemes burgonyz (Morz)
Sargarepas almas-cekla salata (Mor)

E:2 T51(Kj) 638(KCal)
F: 40(z)Kol: 96(z)%z: 67(z)
Zsir: 25(z)Cuk: 4(286:3.52(2)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Halpaprikas (Mar) (07.04)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)

E:2 551(Kj) 610(KCal)
F: 34(z)Kol: 4228z T(g)
Zsir: 19(z)Cuk: 1(2)86:3.55(2)

Zildsegleves (Mor)
Burgonya fozelak Qo)
{01,03.07,09.10)

Siilt sertashus (Mor)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)

E:2 252(Kj) 539(KCal)
F: 24(z)Kol: 41(2)8z: 63(=)
Zsir: 20(g)Culz: 1(2)80:3.40(e)

Gulvasleves (Morz) (01,03,07,08.10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03.06,07.11,08)
Tejespite baracklekvarrallon)
{©7.01.03)

E:2 %67(Kj) 710(KCal)
F- 31(e)Kol:170(s)8z:114(s)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(=)85:1.87(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyverl
Tegcsapratal (Mor)

E:1 345(Kj) 322(KCal)
F: 13(e)Kal: 32(g)8z: 32(2)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Krémtarais) (07)
Zsemle (Morz) (01.03.0607.08.11)
Alma QMar)

E:1 541(Kj) 369(KCal)
F: 18(g)Kol: ({z)8z: 34(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Szalamis marg, t.6.kenver M)
{01,03,0607,11,08,)
Uborka Qs
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 875(Kj) 449(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 64(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:1.77(z)

Vajkrémes/nztint.orlasa kenvér
(M) (01.03.06.07.11,08)
Jegesapretek (or)

E: 980(Kj) 234(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 32(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1,02(x)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




