Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.11.18 - 2024.11.24.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20241118 20241119, 20241120 2024.11.21. 20241122
rTizorai
Ehéd

Burgonyaleves,magvaros (o)
{01.03.0709.10)

Chilis hab sertashussal (Mor)

Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3 577(K)) 856(KCal)
F: 27(e}Kol: 35(2)8z:115(=)
Zsir: 30(2)Cule: 2(z)80:4,38(2)

Karalahaleves (Morz){07,01,03,00,10)
Rantott csirkemell magyas, tepsiben
(e
Petrzzselvemes burgonyz (Morz)
Sargarepas almas-cekla salata (Mor)

E:3 876(Kj) S27(KCal)
F- 54(z)Kol:126()82:102(s)
Zsir: 35(z)Cul: 5(2)80:3.04(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Halpaprikas (Mor) (4.07)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)

E:3 843(Kg) §72(KCal)
F: 47(g)Kol: 60{z)8z:104(}
Zsir: 272}k 1(2)80:4,05(2)

Zildsegleves (Mor)
Burgonya fozelak Qo)
{01,03.07,09.10)

Sult sertashus (o)
Teljes arlésu kenyérdlon)

E:3 405(Kj) S15(KCal)
F- 37(eKol: 68()Sz: 85(=)
Zsir: 34(z)Cul: 1(2)80:4.2%(e)

Gulyvasleves (iorz)
Teljes arlesu kenyvardlon)
Tejespite baracklelvarrallos)
{010307)

E:3 7T13(Kj) 338(KCal)
F- 40(e)Kol:221(s)82:145(s)
Zsir: 14(g)Cuk: 24(2)86:2,23(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




