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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20241125 20241126, 20241127, 20241128 20241129,
rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo) Tej (Mor) Eper-esipkehogya tea Morz) Tej (Merz) Kakas (Morz) (07)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer Kakaos kifli (Marz) (01.03.0607.08.11) Szalamis marg.t.0.kenyer (o) Kakads kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11) Kifli, olasz (Morz) (01.03.060708.11)
{Mars) (01,03,06,07,11,08) {01,03.0607,11,08)
Jegesapratek o) Jégesapretek Qdors)
E:1 072(Kj) 256(KCal) E:1 135(Kj) 272(KCal) E:1 403(Kj) 336(KCal) El 31?;&(1':; 316(KCaD) E:1 019(Kj) 244(KCal)
F- 10(z)Kol: O(2)8z 37(2) F- 12(z)Kol: 26(z)5z: 40(z) F: 8(zKol: 0(z)z 35(2) F: 13(zlkal- 26(el6z. 432) F- 11(z)Kol: 23()8z: 41()
Tsir: 8(z)Cule 5(z)86:1,02(z) Tsir: 6(z)Cok: 5(z)86:0,36(z) Tsie: 16(z)Cule 5(2)86:1.77(2) Zir: B{g)Cuk: T(zlia:041(z) Tsir: 4(z)Cok: 6(z)%6:0,60(z)
rEbed
Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07,10) Grizgaluska leves Qo) Grimalesleves orz) (01,07,0306,00.10) Tarhonyaleves (Alorz) Csirkeraguleveslor) (07,10,01,03,09)
Rakott zildseges bulgur Mor) {03,01,0807,10) Bakonyi sertesragu (Morz) Zildbah fozelek Qlor) Meggves piskota MMor) (01,03.07)
{07.0L,03,00,10,) Sutotokds esirke (Mors) {07.01,05.08,10) Csirkecombfile parkolt Qo) Mandarin o)
(07.01.03.09.10,06) Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10) Teljes drlési kenyérQir:)
Tészta kiret (Marz) (01.03) (01,03.06,07.11,08)
Alma (Morz)
E:2 364(Kj) 366(KCal) E:2 880(Kj) 630(KCal) E:2 438(Kj) 393(KCal) E:2 0TE]) 456(KCal) E:2 410(Kj) 376(KCal)
F: 26(z)Kol: 2%(=)8z: T1(g) F: 44(z)Kol: 107(=)8z: 83(=) F: 20{z)Kol: 37(=)8z: 63(=) F: 22(=)Kol: 13(z)8z: 63(g) F: 22(g)Kol:129(=)8z: 87(=)
Zair: 20()Cul; 6(2)80:2.13(2) Zsir; 26(z)Cule: 1(2)%0:4.50(z) Zair: 25(g)Cule: 6(2)80:2.26(2) Zsir: 16(z)Cule: 1(2)%0:3,88(z) Zsir: 14(g)Cuke: 22(2)%0:1,23(z)
rUzsonna
Tej poharasids) (17, Majas t.orlesi kenyér M) Eockasajt (Morz) (07.01) Vajas-mézes t.o.kenvér Qi) Margarinos sajtos teljes orlesa
Kifli (Mérs) (010308070811} Sirgarépa (Mir) Kifli 1t fetésiy Méra (01,03, 050708.11) (01.03.0607.11,08) kenyérl
Tird rudi Mérs) (07) Rostos gyiiméleslé (Mor) Alma Mér) Karalibs (Marz)
E:1636(Kj) 391(KCal) E:1 010(K)) 242(KCal) E:1451(Ky) 347(ECal) E:1 7T83(Kj) 427(KCal) E:137T7(K;) 330(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z) F: B{z)Eol: 67(z)8z: 34(z) F: T(z)Eol: 0(z)8z: 66(z) F: &(z)Kol: 46(z)8z: 61(z) F: 13(z)Kol: 32(z)8z: 34(z)
Zsir: 12(g)}Cuk: 2(=)85:0,66(z) Zsir: Y(e)Cuk: ((=)80:1,36(z) Fsir: 5(z)Cuk 3(2)80:0,83(2) Zsir: 17(=)Cuk: 0(=)80:1,02(=) Zsir: 13{(z)Cuk: (=)80:1,60(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek, - - -
Elelmezesvezetd




