Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2024.11.25 - 2024.12.01.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20241125 20241126, 20241127, 20241125 2024 11.29.
"Tizdrai
"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10) Grizgaluska leves Qo) Grimalesleves orz) (01,07,0306,00.10) Tarhonyaleveslor) Csirkeraguleves (Maor) (03,01,07,08,10)

Rakott zoldseges bulgur Mor)
{07.01,03,08.10)

E:3 587(Kj) 838(KCal)
F- 36(z)Kol: 40(z)8z:112()
Zsir: 30()Cule: 14(2)80:2,06(c)

(0103.07.09.10)
Sutotokds esirke (Mors)
{03,07.00.0L,06,10)
Teszta koret Mor) (01.03)
Alma (Morz)

E:4 (32(Kj) 265(KCal)
F- 60(e)Kol:176(z)8z:126(s)
Zsir: 40(z)Cul: 2(2)8:3.71(g)

Bakonyi sertesragu (Morz)
{01.03.0709.10)
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)

E:3 650(Kj) 873(KCal)
F: 31(z)Kol: 52(z)82:105(2)
Tsir: M(2)Cuk: 6(2)36:2.10()

Zldbab fozelék Mees)

Csirkecombfile parkslt (lor)

Teljes arlésu kenvérdlon)

E:3 407(Kj) S15(KCal)
F- 38(e)Kol: 38(z)8z:101(z)
Zsir: 26(z)Culz: 1(2)80:4.27(g)

Meggves piskota MMor) (01,03.07)
Mandarin o)

E:3 227(Kj)y 772(KCal)
F- 29(e)Kol:174(s)82:114(s)
Zsir: 20(g)Cuk: 30(=)86:1,56(z)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




