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rTizdrai

2024.11.20.

20241137,

2024.11.28.

2024.11.29,

Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Jegesapratek o)

E:1 187(Kj) 284(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1.19(z)

"Ebed

Tej (tése)
Eakads kifli (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 198(Kj) 287(KCal)
F: 13(g)Kal: 30(z)8z: 41(g)
Zsi: HelCuk: 5(2)86:0,36(2)

Eper-esipkehogya tea Morz)
Szalamis marg.t.0.kenyer (o)
{01,03.0607.11,08)
Jégesapretek Qdors)

E:1 407(Kj) 337(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%z
Zsir: 16(2)Culk: 5(e)86:1,77(2)

Tej (orz)
Kakaos kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zair: 10(z)Cuke: 10(z)80:0,54(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(e)8z: 42(g)
Zsir: 4=)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

Paradicsom leves (Morz) (09,01,03,07,10)
Rakott zildseges bulgur Mor)
{01,03.0708.10)

E:2 828(Kj) 677(KCal)
F: 31(z)Kol: 34(z)5z: 88(z)
Zsir: 22(2)Cuk: B(2)86:2.37(2)

Grizgaluska leves Qo)
(0103.07.09.10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.03.0901,06.10)
Teszta kiret (Mors)
Alma :'\[\:U—c:l

E:3 341(Kj) 790K Cal)
F- 50(e)Kol:125()82:104(s)
Zsir: 31(z)Cul: 1(z)8a:4.18(g)

Grimdlesleves orz) (07.01.0306,00.10)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01,07.0309.10)
Rizs kiret (\ér) (01.03,0709,10)

E:2 914(Kj) 697(KCal)
F: 26(z)Kol: 46(z)z: 81(2)
Zsir: 28(z)Cuk: T(2)86:2.38(2)

Tarhonyaleveslor)
Zoldhab fozelek Qo)
Csirkecombfile parkslt (lor)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:2 533(Kj) 607(KCal)
Efghul.’E(:,Sz.. 3(z)
(ks 1(286:4.41(2)

Csirkeraguleves (o) (01,03,07,00.10)
Meggves piskota MMor) (01,07.03)
Mandarin o)

E:2 524(Kj) 604(KCal)
F: 25(z) nuzaf,szssr_
Zsir: 15(2)Cuk: 22(2)86:1,35(2)

Tej poharasids) (17,
Kifli (M) (01.03.06.0708.11)
Tuard rudi Mar) (07

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)

Zsie: 12(z)Cuk: 2(z)86:0,66(z)

Majas t.orlesi kenyér M)
{01,03,06.07,11,08,)
Sargarepa (Mom)

E:1 115(Kj) 267(KCal)
F: 10{z)Kal: 67(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1.73(=)

Koekasajt (Méz) (07.01)
Kifli 1t drlé=) Méra (01.03.06070811)
Rostos gyiimalesla Mlorz)

E:1 451(Kj) 34T(KCal)
F: T(z)Kol: 0(z)3z 66(z)
Zsir: 5(z)Cule 3(z)86:0,83(2)

Vajas-mézes t.0. kenvér Mor)
{01,03,0607,11,08,)
Alma Morz)

E:1 971(Kj) 472(KCal)
F: #(z)Eol: 46(z)8z: T1(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(z)86:1,19(2)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyerl
Karalibé (Mdeg)

E:1 621(Kj) 388(KCal)
F: 17(z)Kol: 43(=)8z: 39(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:194()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd



