Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022
F6 u 47/a. 2024.12.02 - 2024.12.08.
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
20241202 20241203 20241204 20241203, 20241206 20241207, 20241208,
rTizorai
rEbed
Karfiolleves tejfdlas | Szarazhableves (o) (03, Gombaleves (orz) (07,01, Zildséges Sutotokkrem leves Morz) || Palocleves (uar) (07,01, 03,
Mérz) 01.05,07,10) 03,09, 10) irpagydeyleveske) (002, {07.01,03, 09, 10,08) 09, 10)
Csikostokany (Marz) (01,07) || Tejfolas esirkeragu (o) Magyas rantott halfils, 03,07,10 Paprikas burgonya Teljes arlesn kenver(or)
Teszta kiret Maors) (01,03) {01, 03,0709, 10y tepsiben (Mor) Paradicsomos kaposzta virslivel (Mars) (05,01, 03,07, Tejbegriz kakao.fahej
Narames (Mdr) Rizs kbret (Mors) (01, 03,07, Burgonyapiiré(ds) (07) fozelalk (ar) (01,03, 07,00, 09, 10) szarattal (Mor) (07,00)
Csemege uborka (i) 05.10) Tavaszi salata Mo ] Vegyesvigott

E:3 825(K5) 915K Cal)
F- 36(z)Kol: 91(z)8z:109(z)
Zsir: 33(g)Cule: Mz)

rUzsonna

E:3 45%(K)) 827(KCal)
F- 26(z)Kol: 13(z)8z:108(z)
Zsir: 2%(ziCuk: 1(g)

E:4 407(Kj) 1 054(KCal)
F- 50(e)Kol: 85()82:118(z)
Zsir: 43(z)Cuke: 13(2)

Sertasporkolt (Mor)
Teljes orlesu kenyerlor)

E:4 040(Ky) 966{KCal)
F- 36(z}Kol: 52(z)8z 147()
Zsir: 23(g)Cule: 21(2)

edesitoszerrel (Mors) (10)

E:3 641(Kj) 871(KCal)
F- 26(z)Kol: 83(z)Sz: 89(z)
Zsir: 43(g)Cuk: 6(g)

E:2 683(Ky) 642(KCal)
F- 35(e)Kol: 77(x)S2:106(z)
Zsir: 19(=)Cuk: T(z)

D1=Glutén,02=Rakfaik, 13=Tajas 04=Halak, 05=Fldimogyord, 08=5acjzbab, 07=Taj, 08=Diafeisk, 05=Zelier

A0=Mustar, 11=Szezimmag, 13=Csillagfirt, 14=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetn




