Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47/a. 2024.12.02 - 2024.12.08.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap
20241202 20241203 20241204 20241203, 20241206 20241207, 20241208,
rTizorai
Erdeipyiimdlesds tea (o) Tej Morz) Eper-esipkehogy tea Tej Morz) Kakao Mes) (07) Erdeipyiimilesds tea (Mos)
Vajkremes (mzgvaros) Turas batyu Qlor) (01, 03,08, (Mcrz) Fonott kalaes Qo) (01,03, Kifli, vajastiors) (01.08.08, || Vajkremes (nztuft.orlesu

t.orlesu kenyer (Mor (01,03,
06,0711, 08)
Jegesapretek (Morz)

E:1 187(Kj) 284(KCal)
F: 11(z)Kal: O(z)8z: 43(z)
Zar: S(eiluk: 3(g)

07,08, 11)

E:1 422(Kj) 340(KCal)
F: 15(z)Kol: 30(z)8z: 48(z)
Zar: 8(ziCuk: 9()

Margarinos sajtos teljes
arlesi kemyerdl
Epcsapratel Mdrz)

E:1 683(Kj) 403(KCal)
F: 17(g)Kol: 43(g)8z: 43(z)
Zsir: 18()Cuk: 5(z)

06,0700 11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16{z)Kal: 30(z)8z: 38(z)
Zar: Hz)Cule 8(g)

07,11y

E:1 230(Kj) 204(KCal)
F: 12(g)Kol: 25(g)8z: 47(z)
Zar: 8(giCuk: 3(z)

kenyér (Mars) (07,01,03,06,
11,08)
Jegesapratek (Mors)

E:1 187(Kj) 284(KCat)
F: 11{g)Kal: 0(z)8z: 43(g)
Zar: 9z}l 3(z)

"Ebed
Karfiolleves tejfdlas |
Merz)
Csikostokany (Marz) (07,01)
Teszta koret (Mor)
Naranes (Mor)
Csemege uborka Qo)

E:3 151(K5) T6L(ECal)
F: 30{(g)Kol: T7(z)8z: 89(x)
Zsir: 28(g)Cuk: z)

Szarazhableves Qo) (01,
09,03, 07,10)
Tejfaolds esirkeragu Qo)
07,01, 03,09, 10)

Rizs kiret (\ar) (01, 03,07,
09.10)

E:2 BO%(K)) 694(KCal)
F- 23(e)Kol: 12(z)8z: 88(z)
Zsir: 26(ziCuk: 1(g)

Gombaleves (orz) (01,07,
03.09,10)

Magyas rantott
halfilé tepsiben (o)
Burgonyapiireas) (07
Tavaszi salata (Morz)

E:3 458(kKy) 827(KCal)
F- 41(z)Kol: 71(z)Sz: 94(z)
Zsir: 32(z)Cule: 12(2)

Zildséges

arpagvogylevesbrz) (029,01,

03,07,10
Paradicsomos kaposzta
fozelek (Mae) (01, 03,07, 08,
10)
Sertasporkolt (Mor)
Teljes orlesu kenyerlor)

E:3 279%(Ky) 784K Cal)
F- 31(e}Kol: 48(z)8z113(z)
Zsir: 21(g)Cule: 19(z)

Sutotokkrem leves (Mor)
07,01, 03, 09, 10, 06)
Paprikas burgonya
virslivel (Mérz) (01, 03,07, 08,
10.08)
Vegvesvagott
edesitoszerrel (Mors) (10)

E:3 164(Kg) 737(KCal)
F- 22(e)Kol: T2(e)Sz: T6(z)
Zsir: 38(z)Cule: B(z)

Palocleves (Morz) (01,07, 03,
09, 10)
Teljes arlesn kenver(ior)
01,03, 06,07 11,08)
Tejbegriz kakaa,fahej

szorattal Morz) (07,01)

E:2 28%(K)) S48(KCal)
F- 28(e)Kol: 66()Sz: 85(z)
Zsir: 18(z)Cuk: T(2)

Uzsonna
Tej poharasor) (07)

06,08,11)

E:1 166(Kj) 279(KCal)
F: 12{g)Kol: 20{z)8z: 40(z)
Zar: Teiluk: 2(e)

Kifli, keorpasars) (01,0307,

Szalamis marg t.6. kenyér
(M=) (07,01, 03, 06, 11.08)
Alma Mo

E:1 641(Kj) 383(KCal)
F: 10(z)Kol: O()8z: 47(z)
Zsir: 18()Cuk: 0(z)

Joghurt pyiimélesds )
on
Zsemle (Mzes) (01,03,06.07,
0, 11y

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: S(z)Eol: 0(z)8z: 3%(z)
Zair: (e}l 1(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
Raostos griimalesls Qo)

E:1 742(Kj) 417(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 69(g)
Zair: 10(z)Cuk: (g)

Sajthkrémes t.orlésu
kenver (M)
Mandarin M)

E:1 663(Kj) 399(KCal)
F: %(e)Kal: 20(z)8z 51(g)
Zsir: 16(s)Cuk: 0(z)

Pizzas esiga (Mar) (01,13,
6, 07,08, 11)

E:1 083(Kj) 239(KCat)
F: 3(z)Kol: 0(z)8z: 24(z)
Zsir: 15(s)Cuk: 3(e)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetn




