Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2024.12.09 - 2024.12.15.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap
20241209 20241210, 20241211 20241212 20241213 20241214 20241215,
rTizorai
rEbed
Zoldbableves (tziflds)lor:) (|Karalabeleves (Mor) (07,01, || Tojasleves (Meom) (03,0107, || Csontleves MMorzj(01.03,07, || Brokkolikrém leves (Mor) Nyvirsegi
Milanoi spaghetti (Morz) 03,00, 10) 02, 10 02, 10) {01,03,07,08,14) burgonyagombacleves
{08,01,09) Sajtos csirkemell (Mors) Tejszines gombas Sargaborso fozelsk (Morm) Sult esirkecomb (Mor) (uor) (01,03,07,09, 10)
01,07.03) sertésragu (Merz) (07,01, 03, (01,03, 07,08, 10) Rizi-hizi (Més) (01, 03, 07,02, || Mikos metélt; Mers) (01,03)
Burgonyapiirelors) (07) {2, 10) Sertesporkolt for) ’ 10
Kaposzta salata Mars) Bulgur Morz) (01,03,07,08, || Teljes orlesu kenyerlor:) Oszibarackbefott Moz
10 Alma e
Mandarin Qo)
E:3 338(K;) T90(KCal) E:3 668(K;) 378(KCal) E:3 624(Kj) 670K Cal) E:3 675(K]) 879K Cal) E:3 062(Kj) 733(KCal) E:3 382(K5) B0%(KCal)
F: 33(z)Eol: T3{(=)8z:10%(z) ||F: 51{=)Kol121(z)8z: 81(z) || F:32(g)Kol:233(z)8z: 84(z) || F: 51(z)Kol: B0Nz)8z:115(g) F: 24(g)Kol: 15(=)8z101(g) || F: 36{z)Kol: £3(z)8z: 87(z)
Zsir: 24(z)Cule: 10() Zsir: 36(z)Cule: 11(2) Zsir: 42(z)Cuk: 2(g) Zsir: 3g)Cuk: 1(2) Zsir: 23(z)Cule: 23(2) Zsir: 33()Cul: 14(z)
rUzsonna
-:l' =Glutén, 02=Rakfelék, 13=Tojis, 04=Halak 05=F&kdimogyord, 06=S2diabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, 09=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 3=Csillagfirt, 14=Fuhatestiek, - - =
Elelmezesvezetn




