Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2024.12.09 - 2024.12.15.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

Kedd

Sterda

kenyér (lés) (07, 01,03, 05,
11,08)
Uborka (Mors)

E:1 179(Kj) 282(KCal)
F: 11(z)Kal: O()8z: 43(2)
Zar: S(eiluk: 3(g)

"Ebed

11

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 13(2)Kol: 30(=)8z: 43(z)
Zar: Teluk: T(g)

Sonkas szendvies (Morz)
Jégesapretel (Mors)

E:1 202(Kj) 309(KCal)
F: 11{g)Kal: 0(z)8z: 43()
Zsir: 10()Cuk: 5(z)

06,0700 11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16{z)Kal: 30(z)8z: 38(z)
Zar: Hz)Cule 8(g)

Sajtosriad (Marz) (01, 03, 0F,
07.08.11)

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12(g)Kol: 25(g)8z: 44(z)
Zsir: 21()Cuk: 8(s)

Vajkremes (nztint.orlesn
kenyér (Mar) (07,01, 03,06,
11,08)

Uborka (o)

E:1 179(Kj) 282(KCat)
F: 11{g)Kal: 0(z}8z: 43(g)
Zar: 9z}l 3(z)

Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap
20241209 20241210, 20241211 20241212 20241213 20241214 20241215,
rTizorai
Erdeipyiimdlesds tea (o) Tej Morz) Eper-esipkehogy tea Tej Morz) Kakaa Mes) (07) Erdeipyiimilesds tea (Mas)
Vajkremes (nzturit.orlesu || Brios{Morz) (01.03.06.07, 08, (Mdr) Fonott kalaes Qo) (01,03,

Zoldbableves (tzjfldsylom)
Milanoi spaghetti (Morz)
{09, 01, 03)

Miizli szelet (Morz) (03, 08)

E:2 G00(K)) 694(KCal)
F: 27(e)Kol: 62(z)Sz: 96(z)
Zsir: 21(giluk: %(g)

rUzsonna

Karalahaleves (Morz) (03,01,
07,09, 10y
Sajtos csirkemell (Mors)
07,00, 03)
Burgonyapiirelors) (07)
Kaposzta salata Mars)

E:2 913(K;5) 697(K.Cal)
F: 44(z)Kol:105(z)8z: 64{g)
Zsir: 27(g)Cuk: 3(2)

Tojasleves (orz) (03, 01,07,
09, 10)
Tejszines gombas
sertasragu (Morz) (07,01, 03,
09, 10)

Bulgur (Morz)
Mandarin Qo)

E:3 004(Kg) 7T19(ECal)
F- 28(e)Kol:207()8z: T4(z)
Zsir: 32(z)Cuk: 1(g)

09, 10)
Sargaborso fozelsk (Morm)
(01,03, 07,09, 10)
Sertesporkolt for)
Teljes arlasu kenyerflos)
{01,03,06,07, 11,08)
Alma sz

E:3 148(Ky) 733(KCal)
F- 43(e)Kol: 63(x)8z: 94(z)
Zsir: 27g)Cuke: 1(2)

Csontleves {(Mor)(01,03,17,

Brokkolikrém leves (o)
01,07, 03,09, 10)
Sult esirkecomb (Mor)
Rizi-hizi (Mész) (01, 03,07, 08,
. 10)
Oszibarackbefott Moz

E:2 367(Kj) 614(KCal)
F: 18(g)Kol: 13(g)8z: 81(z)
Zair: 23()Cule: 17(2)

Nyvirsegi
burgonyagombacleves
(Mée) (01, 03, 07, 09, 10)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:2 B46(Kj) 681(KCal)
F- 28(e)Kol: 46()8z: T0(z)
Zsir: 31(z)Cuk: 13(g)

Tej poharasor) (0T)
Kifli Ques) (01, 03, 05, 07, 08,
10

E:1 190(Kj) 285(KCal)
F: 12{g)Kol: 20{=)8z: 41(z)
Zar: Teiluk: 2(g)

Szalamis marg t.6. kenyér
(M=) (07,01, 03,06, 11.08)
Banan Mor)

E:1 887(Kj) 452(KCal)
F: 11(z)Kal: ((z)8z: 60(z)
Zsir: 18()Cuk: 0(z)

Joghurt pyiimélesds )
on
Zsemle (Mzes) (01,03,06.07,
0, 11y

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: S(z)Eol: 0(z)8z: 3%(z)
Zair: (e}l 1(z)

Margarinos sajtos teljes
orlésu kenyerl
Karalibé (Mdrz)

E:1 621(Kj) 388(KCal)
F: 17(z)Kal: 43(2)8z: 30(z)
Zair: 1¥{z)Cuk: (g)

Sajthkrémes t.orlésu
kenver (M)
Rostos gyiimalesla Qo)

E:1 963(Kj) 470(KCat)
F: 8(z)Kol: 20(z)8z: A3(g)
Zsir: 16(s)Cuk: 0(z)

Tonkilyds szilvis papues
(Méez) {01, 07, 06,08, 03, 11)

E:1 366(Kj) 327(KCat)
F: 4{z)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsis: 20(2)Cuk: 15(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetn




