Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.12.16 - 2024.12.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
0241216 20241217, 0241218, 20241219, 2024.12.20.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (01,03,06,07,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (tése)
Tiwrés batyu (Mér) (01.03,0607.08.11)

E:1 103(Kj) 264(KCal)
F: 12(g)Kal: 26(z)8z: 37(2)
Zsir: HelCuk: T(2)86:0,30(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyer\l
Teprzapreta: (Mar)

E:1444(Ky) 345(KCal)
F: 13(z)Kol: 32(g)8z: 38(x)
Zsie: 15(2)Cul: 5(z)06:1,60(2)

Kakao (Merz) (07)
Kakaos kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 343(Kj) 321(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 49(g)
Zsir: B(z)Cuk: 12(2)86:0 41(g)

Erdeipyiimalesds tea (Mor)
Sonkas szendvies (Morz)

E:1 150(Kj) 277(KCal)
F: 9(z)Kal: 0=}z 37(2)
Zsir: 10(2)Cuk: 5()86:1.78(z)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) (09,01,07,03,10)
Zildborsos sertestokany (Mor)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)
Mandarin Qo)

E:2 470(Kj) 391(KCal)
F- 20(z)Kol: 32(z)8z: T3(z)
Zsir: 22(2)Cule: 1(2)86:3.23(2)

Zildsegleves (Mor)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01,03,09,10,06)
Teszta koret (Mor=) (01,03)

E:2 T02K)) 646(KCal)
F- 40()Kol: 71(2)Sz: T4(z)
Zsir: 19(z)Cul: 1(z)8a:4.31(g)

Grimalesleves orz) (01,07,0306,00.10)
Magvas rantott halfils, tepsiben
{-'\[\:d—i:l
Petrezselymes burgonya (o)
Tavaszi salata (brz)

E:3 143(Ky) 732(KCal)
F- 34(z)Kol: 60()Sz: 90(z)
Zsir: 28(g)Cuk: 14(£)85:2.42()

Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10)
Kelkaposzia fazelak (ors) (01
Csirkecombfile parkolt Qo)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:1 843(Kj) 441(KCal)
F: 17(eKol: 12(2)8z: 61(z)
Zair: 13(2)Cul: 1(z)80:4.8%(e)

Frankfurti leves (Alorz)
{01,03,07.09,10,06)
Tejberizs kakao.fahéj szorattal
(Mor) (07)

Naranes (Maor)

E:2 388(Kj) 371(KCal)
F- 20(zKol: 59(z)Sz: 79(s)
Zsir: 17(g)Cuk: 17(2)86:1,20(2)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,

Kifli (M) (01.03.06.0708.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsie: 12(2)Culk: 2(z)86:0,66(z)

Majas t.orlesi kenyér M)
Alma Msrz)

E:1 205(Kj) 288(KCal)
F: B{z)Eol: 67(z)8z: 41(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)86:1,56()

Tej poharas(os) 07,
Kifli, olasz (\ér) (01.03.0607.08.11)

E:1 057(Kj) 253(KCal)
F: 11{z)Kal: 20{g)8z: 37(x)
Zsir: 6(=)Cuk: 1(=)86:0,60(z)

Szalamis marg, t.6.kenver M)
{01,03,0607,11,08,)
Uborka Qs
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 875(Kj) 449(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 64(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:1.77(z)

Kockasajt (Mém) (07.01)
Kifli (Mér) (0L03.0507.08.11)

E: 862(Kj) 206(KCal)
F: 7(z)Kal: 0(z)8z: 33(2)
Zsir: S(e)Cuk: 2(2)86:0,83(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




