Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.12.30 - 2025.01.05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20241230 20241231 2025.01.01. 2025.01.02. 2025.01.03.
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rakott karfiol (Mzes) (01,03.07.08.10)
Alma M)

E:3 446(K)) 824(KCal)
F- 29(e)Kol: 40(z)8z:105(z)
Zsir: 30()Cule: 14(2)80:2.07(c)

Grizgaluska leves Qo)
(01,03.07.09.10)
Lencsefozelak (Morz) (01,03,07.00.10)
Sertesparkalt (Morz)

Teljes arlésu kenyvérdlon)

E:3 843(Kj) S19(KCal)
F- 58(e)Kol:138()82:122(s)
Zsir: 3T(2)Cul: T(2)8a:4.54(e)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00,10)
Panirozott dinok (Morz)
(01,03,07,0609,10,11,)
Burgonyapiirehlos) (07)
Vegvesvagott edesitoszerrel (o)
':1:'_}

E:3 238(Kj) 775(KCal)
F- 29(e)Kol: 6(z)z: 96(z)
Zsir: 28(z)Culz: 1(2)8a:4.73(g)

Legenvfogoleves (Mar) (01,03,07,02.10)
Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:3 382(Kj) 33%(KCal)
F- 32(e)Kol: 28()8z137(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(=)86:3,05(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




