Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2025.01.06 - 2025.01.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.06 2025.01.07. 20250108, 2025.01.09. 2025.01.10.
"Tizdrai
"Ebed
Csontleves (Morz) (01,03,07.09,10) Zellerkram leves (Morz) (09,07,03,01.10) Karfiolleves tejfolas { Maor) Tarhonyaleveslor) Szarazhableves (Mor) (03,01,08.07,10)

Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10.01,03,00)
Teszta kiret QMlor)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3 476(K)) 832(KCal)
F- 40(z)Kol:113(=)82:100(z)
Zsir: 40(2)Cule: T(2)80:3.64(e)

Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)
Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)
Mandarin o)

E:3 334(Kj) 338(KCal)
F- 38(e)Kol: 42(2)82:106(z)
Zsir: 28(z)Cul: 1(2)80:2.85(g)

Sertesragu piritott csirkemajjal
{Mars) (01,03,0709.10)
Fott burgonva (brz)
Teljes arlésu kenyeras)

E:3 325(Kj) 795(KCal)
F: 43(z)Kol: 80(z)8z: 92(z)
Zsir: 25(z)Cuk: 1(286:4.77(0)

Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07.09.10)
Csibefasirt (Mérz) (03,01,060708.11)
Alma (érz)

E:3 417(Kj) S17(KCal)
F- 48(e)Kol:127()82:103()
Zsir: 22(2)Culz: 9(2)80:3.23()

Meggves piskota MMor) (01,03.07)

E:3 422(Kj) S19(KCal)
F- 26(z)Kol:159(z)82:126(s)
Zsir: 21(g)Cuk: 30(=)80:1,54(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




