Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.01.06 - 2025.01.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.06 2025.01.07. 2025.01.08. 2025.01.09. 2025.01.10.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 179(Kj) 282(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)8z: 43()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (tése)
Brids{Msrz) (0103.0607.08.11)

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 13(z)Kal: 30(z)8z: 43(2)
Zsir: Welluk: T(2)86:0,37(2)

Eper-esipkehogya tea Morz)
Szalamis marg.t.0.kenyer (o)
(070103061108
Jégesapretek Qdors)

E:1 5T4(Kj) 377(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 18(2)Cu: 5(z)86:2,06(2)

Tej (orz)
Kakaos kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zair: 10(z)Cuke: 10(z)80:0,54(2)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 47(g)
Zsir: S(e)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{10,01,03,07,08)
Teszta kiret QMlor)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3071(K)) 735(KCal)
F- 33(e)Kol: 93(z)8z: 92(z)
Zsir: 32(2)Cule: 3(z)80:4,60(c)

Zellerkram leves (Morz) (01,07,08.03.10)
Mexikoi esirkeragu (Aorz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)
Mandarin o)

E:2 G18(Kj) A98(KCal)
F- 33(e)Kol: 36(z)8z: 81(z)
Zsir: 24(z)Cule: 1(2)82:3.10(e)

Karfiolleves tejfolas { Maor)
Sertesragu piritott csirkemajjal
(o) (01.03.0700.10)

Fott burgonva (brz)
Teljes arlésu kenyerlas)
{01,03.0607.11,08)

E:2 534(Kj) 606(KCal)
F: 33(z)Kol: 59(z)8z: T0(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 1(2)86:4.23(2)

Tarhonyaleveslor)
Zildborso fozelak (o)
{07.01.03,09.10)
Csibefasirt (Mérz) (01,03.060708.11)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 955(Kj) 707(ECal)
F- 39(e)Kol: 94()Sz: 88(=)
Zsir: 20(2)Culz: B(z)8a:3.51(g)

Szarazhableves (Mor) (01,08,03.07,10)
Meggves piskota MMor) (01,07.03)

E:2 638(Kj) 643(KCal)
F- 21(e)Kol:119(z)82:100()
Zsir: 16(g)Cuk: 22(2)86:1,34(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
KGifli, vajasQién) (01050807110

E:1 226(Kj) 293(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 42(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 3()86:0,50(z)

Sonkas szendvies (Morz)
Sargarépa (o)

E:1 165(Kj) 279(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 40{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)86:1.95(2)

Tej poharas(os) 07,
Zsemle Morz) (01.03.0607.08.11)

E:1 057(Kj) 253(KCal)
F: 11{z)Kal: 20{g)8z: 37(x)
Zsir: 6(=)Cuk: 1(=)86:0,60(z)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyverl
Ubarka (Megz)

E:1 5T4(Kj) 377(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(2)8z: 37(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,94(z)

Majas t.orlesi kenyér M)
{01,03,06.07,11,08,)
Jégesapretek (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 T17(Kj) 411(KCal)
F: 10{z)Kal: 67(2)8z: 69(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1.73(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




