Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2025.01.13 - 2025.01.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.13 2025.01.14. 2025.0115. 2025.01.16. 20250117
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07,10)
Rakott bulguros brokkoli (o)
{07.01,03,08.10)

E:3 128(Kj) 748(KCal)
F- 32(e)Kol: 40(z)Sz: 84(z)
Zsir: 30()Cule: 14(2)80:2,06(c)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Sutotokds esirke (Mors)
{07.,01,03,09,10.06)

Teszta koret Mor) (01.03)

E:4 048(Kj) S60(ECal)
F- 52(e)Kol: 91(2)8z118(z)
Zsir: 20(z)Cul: 2(z)80:4.51(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10)
Magvas rantott halfils, tepsiben
(Marz) (04,03,01)
Petrezselymes burgonya (Mer)
Oszibarackbefott Qo)

E:4 268(Kj) 1 021(KCal)
F- 46(z)Kol: 80(z)8z:119(z)
Zsir: 40(z)Cule: 23(2)80:21,79(z)

Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10)
Zildbab fozelek QMor) (07,01,03,08,10)
Csirkecombfile parkslt (Mor)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(0L03.06.07.11,08)

Naranes (Mor)

E:3 446(Kj) S24(KCal)
F- 31(e)Kol: 23(2)8z:112(z)
Zsir: 26(z)Cul: 1(z)80:4,76(z)

Sertéshisleves (Mérs) (03.010702.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:2 870(Kj) 637(KCal)
F- 30(e)Kol: 73(2)8z131(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 15(2)86:2,23(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




