Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizdrai

"Ebed

rUzsonna

F6 u 47, 2025.01.13 - 2025.01.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.13 2025.01.14. 2025.0115. 2025.01.16. 2025.01.17.

Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 179(Kj) 282(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)8z: 43()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 47(g)
Zsir: S(e)Cuk: T(2)86:0,66(z)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
(070103061108
Jégesapretek Qdors)

E:1 202(Kj) 309(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsiz: 10()Cuk: 5(z)86:1,95(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: (e)Cuk: 8(z)86:0,58(2)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 44(g)
Zsir: 2(2)Cuk: B(x)S6:0,63(z)

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07,10)
Rakott bulguros brokkoli (o)
{07.01,03,08.10)
Miuzli szelet (Mor) (05,08,

E:2 665(K5) 638(KCal)
F: 27(z)Kol: 34(z)8z: T4z}
Zsir: 25(2)Cule: B(=)86:2.37(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01.03.09.10,06)

Teszta koret Mor) (01.03)

E:3 305(Kj) 791(KCal)
F: 45(z)Kol: 78(g)8z: 94{r)
Zsir: 24(z)Cule: 1(z)80:4.18(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,0309,10)
Magyas rantott halfil a,tepsiben
(hérz) (04,03,00)
Petrezselymes burgonya (Mer)
Oszibarackbefott Qo)

E:3 388(Ky) S11(KECal)
F- 38(z)Kol: 67()Sz: 89(z)
Zsir: 33(z)Cule: 16(2)80:16,03(z)

Lebbencslevesors) (01,03,07,08,10)
Zaldbab fozelek QMor) (07,01,03,08,10)
Csirkecombfile parkslt (Mor)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

Naranes (Mor)

E:2 615(Kj) 626(KCal)
F: 23(z)Kol: 15(g)8z: §7(x)
Zsir: 18(z)Cul: 1(2)8a:4.90(e)

Sertéshisleves (Mérs) (03.010702.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:2 551(Kj) 610(KCal)
F- 21(e)Kol: 50(z)8z110(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 12(2)86:2,54(2)

Tej poharasiics) (17,
Kifli, olasz (lér) (01.03.060708.11)

E:1 057(Kj) 253(KCal)
F: 11{g)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 6(=)Cuk: 1(=)86:0,60(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(M (070103 05.11.08)
Banan (M)

E:1997(Kj) 478(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(z)8z: 60(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Joghurt pviimélesds Jar) (07,)
Kifli, leorpds(lér) (01.03.070808.11)

E:1 035(Kj) 248(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 42(z)
Zsir: 4=)Cuk: 2(2)86:0,55(z)

Vajas-mézes t.0. kenvér M)
{07,01,03,06,11,08,)
Rostos griimaleslé MMom)

E:2 334(Kj) 563(KCal)
F: #(z)Eol: 46(z)8z: 93(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(z)86:1,19(2)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy (07.01,03.0611,08)
Alma Merz)

E:1 246(Kj) 298(KCal)
F: 13(z)Kal: 20{e)8z: 48(z)
Zsi: S(e)Cuk: 0(2)86:2,19(2)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




