Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.01.20 - 2025.01.26.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.20 2025.01.21. 2025.0122. 2025.01.23. 2025.01.24.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (Mér) (07)
Tiwrés batyu (M) (01.03,0607.08.11)

E:1 103(Kj) 264(KCal)
F: 12(g)Kal: 26(z)8z: 37(2)
Zsir: HelCuk: T(2)86:0,30(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Fehérpaprila (kr)

E:1 452(Kj) 37(KCal)
F: 13(z)Kol: 32(g)8z: 38(x)
Zsir: 15(2)Cul: 5(z)86:1,60(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 330Kg) 313(KCal)
F: 10(z)Kal: 23(2)8z: 35(z)
Zsir: 15(g)Cule: T(e)80:0,45(g)

"Ebed
Tojasleves Morz) (03,01,07,05.10)
Chilis hab serteshussal (Mors)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)

Miizli szelat (\lérz) (05,08)

E:2 590(Kj) 622(KCal)
F- 21(e}Kol:152(2)8z: 68(2)
Zsir: 28(2)Cul: 2(2)86:5,37(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (01,0703
Mandarin o)

E:2 764(Kj) 661(KCal)
F- 41(z)Kol: 87(2)Sz: 78(=)
Zsir: 18(z)Cul: 0(2)82:2.73(e)

Siitotokkremleves (o)
{01,03,0700.10.06)
Hentestokany (Mo (01
Bulgur (Msz) (01,03.0708,10)

E:2 T98(Kj) 669(KCal)
F: 22(z)Kol: 37(2)8z: T4e)
Zsir: 30(2)Cuk: 5(2)86:4.80(2)

Zildsegleves (o) (03,01,07.08,10)
Burgonya fozelak Qo)
{01,07.03,09.10)
Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)

Alma Meorz)

E:2 357(K)) S64(KCal)
F- 18(e)Kol: 1(z)8z: T0()
Zsir: 22(2)Cul: 1(2)80:3.34(e)

Gulvasleves (Morz) (09,01,03,07,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01,03.06,07.11,08)
Tejespite baracklekvarrallon)
{©7.01.03)

E:2 %67(Kj) 710(KCal)
F- 31(e)Kol:170(s)8z:114(s)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(=)85:1.87(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kifli, korpds (Mér) (0L03.07.0650211)

E:1 166(Kj) 279(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 400g)
Zsir: T(e)Cuk: 2(=)86:0,55(z)

Sonkas szendvies (Morz)
(07,01,03,06,11,08,)
Jégesapretek Morz)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 663(Ky) 398(FCal)
F: 10(z)Eol: ((z)8z: 63(2)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Joghurt pviimalesds Jcr) (07)
Kifli, olasz (Mér) (01.03.0607.08.11)
Banan Moz

E:1 367(Kj) 327(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 63(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(2)

Vajas-mézes t.o.kenvér Qi)
{07,01,03,06,11,08,)
Rostos griimaleslé MMom)

E:2 166(Kj) S18(KCal)
F: 3{z)Kol: 46(z)8z: 83(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(z)86:1,02()

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qdorz)

E:1135(Kj) 272(KCal)
F: T(g)Kal: 15(g)8z: 32(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(z)86:102(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




