Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2025.01.20 - 2025.01.26.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.20 2025.01.21. 2025.0122. 2025.01.23. 2025.01.24.
rTizorai
Ehéd

Tojasleves Morz) (03,01,07,05.10)

Chilis hab serteshussal (Mors)

Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)
Miizli szelat (\lérz) (05,08)

E:3 771(K)) S02(KCal)
F- 29(e)Kol:224(2)8z: 97(=)
Zsir: 41(2)Cule: 2(z)86:4,38(2)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (01,0703
Mandarin o)

E:3 788(K)) S00(KCal)
F- 56(e)Kol:121(=)82:108(s)
Zsir: 25(z)Cul: 0(2)82:3.33(g)

Sutotokkrem leves Qo)
{01,03,0700.10.06)
Hentestokany (Mo (01
Bulgur (Msz) (01,03.0708,10)

E:3 865(Kj) 925(KCal)
F: 31(z)Kol: 56(z)32:103(2)
Zsie: 40(2)Cuk: T(2)36:3.08(2)

Zildsegleves (o) (03,01,07.08,10)
Burgonya fozelak Qo)
{01,07.03,09.10)
Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)

Alma Meorz)

E:3 238(Kj) 775(KCal)
F- 23(e)Kol: 2(e)Sz: 89(z)
Zsir: 34(z)Culz: 2(2)80:3.77(e)

Gulvasleves (Morz) (09,01,03,07,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01,03,06,07,11,08)
Tejespite baracklekvarrallon)
{©7.01.03)

E:3 7T13(Kj) 338(KCal)
F- 40(e)Kol:221(s)82:145(s)
Zsir: 14(g)Cuk: 24(2)86:2,23(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




