Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2025.01.27 - 2025.02.02.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20250027

Kedd
2025.01.28.

Srerda
2025.0128

Csiitortok
2025.01.30.

Pentek
2025.01.31.

rTizorai

"Ebed
Tarkonyos burgonyva leves (Mors)
{07.01.03,09.10)
Szekelvkaposzta MMaos) (07,01,03,08,10)
Teljes arlesn kenyverfilorm)
{01,03.06.07.11.08)

Banan Qlor)

E:3 651(Kj) 873(KCal)
F- 29(e)Kol: 43(2)8z:126(x)
Zsir: 26(z)Cule: 1(2)86:5,26(g)

Karalahaleves (Morz){07,01,03,00,10)
Rantott csirkemell magyas, tepsiben
(Mér (03,01,07)
Burgonyapiirehlos) (07)
Vitamin salata dntettel Ao (07)

E:4 120(Kj) S86(KCal)
F- 58(e)Kol: 130(=)8z: 99(z)
Zair: 41(g)Cul: 2(2)82:3.10(e)

Zoldbableves (tejilE)hlar)
{07.01,0309.10)
Halpaprikas (Mo (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:3 636(Kj) 870(KCal)
F: 43(z)Kol: 39(z)8z: B(z)
Zsir: 31(z)Cuk: 1(286:3.05(0

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Gyimdlesmartas Qo)
(07.01.03,06,09.10)

Sult serteshus (o)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:3 378(Kj) 808(KCal)
F: 44(z)Kal:160(2)8z:123(2)

Zsir: 32(e)Cuk: 31(2)80:3 46(z)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Morz)
(07.10.05.01,03)
Tuaros derelye (o) (01.03.07)
Naranes Maors)

E:4 614(Kj) 1 104(KCal)
F- 40(e)Kol: 32(e)8z177(z)
Zsir: 22(g)Cuk: 16(2)86:3,05(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




