Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2025.01.27 - 2025.02.02.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20250027

Kedd
2025.01.28.

Srerda
2025.0128

Csiitortok
2025.01.30.

Pentek
2025.01.31.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Kakaé (Msr) 07)
Brids{Msrs) (0103.06.07.08.11)

E:1 240(Kj) 299(KCal)
F: 12(g)Kal: 25(z)8z: 46(z)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,37()

Eper-esipkehogya tea Marz)
Melegszendvies krz)
{06,07.0103,11,08)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 22(z)Kol: B4(z)8z: 43(x)
Zsie: 2()Culk: 5(z)86:1,92(8)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zair: 10(z)Cuke: 10(z)80:0,54(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(e)8z: 42(g)
Zsir: 4=)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Tarkonyos burgonyva leves (Mors)
{07.01.03,09.10)
Szekelvkaposzta MMaos) (07,01,03,08,10)
Teljes arlesn kenyverfilorm)
{01,03.06.07.11.08)

Banan Qlor)

E:2 303(Kj) 670(KCal)
F- 22(e)Kol: 34{z)8z: 93(z)
Zsir: 21(2)Cule: 0(z)80:4,90(2)

Karalabaleves {Morz) (0701030810
Rantott esirkemell magvas,tepsiben
(Mora (03,01,07)
Burgonyapiirehlos) (07)
Vitamin salata dntettel Ao (07)

E:3 137(Kj) 731(KCal)
F: 48(g)Eol:113(2)8z: TT(z)
Zsir: 28(z)Cule: 1(2)8:4.07(g)

Zoldbableves (tejilE)hlar)
{07.01,0309.10)
Halpaprikas (Mo (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:2 936(Kj) T02(KCal)
F: 36(z)Kol: 43(z)8z: TT(g)
Zsir: 25(2)Cuk: 1(2)86:2.04(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Gyimdlesmartas Qo)
(07.01,03,06.09.10)

Siilt serteshus Mor)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:2 521(Kj) 603(KCal)
F- 30(z)Kol: 95()Sz: 96(z)
Zsir: 23(2)Cuk: 24(2)86:3,30(2)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Morz)
(07.10.05.01,03)
Tuaros derelye (o) (01.03.07)
Naranes Maors)

E:3 504(Kj) 338(KCal)
F- 28(e)Kol: 22(e)82135(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 12(2)86:3,54(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Pizzas esiga (Morg) (010306070811

E:1 603(Kj) 383(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 33(g)
Zsis: 2(2)Culk: 3(z)86:0,68(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(l (070103 05.11.08)
Uborka (Morz)

E:1 574(Kj) 377(KCal)
F: 17(e)Kal: 43(2)8z: 37(2)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Krémtarais) (07
Kifli 1t drlés) Méra (01.03.0607.0811)
Alma QMar)

E:1 683(Kj) 403(KCal)
F: 20(z)Kol: ({z)8z: 30(z)
Zsiz: 10(2)Culk: 3(z)86:0,66(2)

$zalimis rozsos magvas zsemle
margarinna (07,0103, 060811
Jégesapretek (o)

E:1 379(Kj) 330(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 33(z)
Zsir: 17(@)Cuk: 0(z)86:1,75(2)

Hizi majasos t.o.kenver (M)
{07,01,03,06,11,08,)
Rostos griimalesle (Mom)

E:1 628(Kj) 380(KCal)
F: 12{g)Kal: 11(g)8z: T0(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 0()86:132(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




