Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2025.02.03 - 2025.02.09.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2025.02.03

Kedd
2025.02.04.

Srerda
2025.02035.

Csiitortok
2025.02.06

Pentek
2025.02.07.

rTizorai

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Milandi spaghetti o) (01,03.08)
Naranes (Mo

E:3 604(Kj) 862(KCal)
F: 37(e)Kol: TT(z)8z:127(x)
Zsir: 20()Cule: 10(2)80:3,04(c)

Csontleves MMors) (01,03,07.09,10)
Fuszeres esirkemellesikok
kukorieaval (Ai0L)

Rizs kifret (M) (01.03.07.08,10)
Miizli szalet (M) (05.08)

E:3 163(Kj) 737(KCal)
F- 43(e)Kol: 73(2)8z: 87()
Zsir: 32(2)Cul: 0(2)82:3.54(g)

Sutotokkrem leves Qo)
{01,03,0700.10.06)
Lecsos apropecsenye (Aorz)
{01.03.0709.10)

Fott burgonya (Mbrz)
Teljes arlasu kenyer(los)
{01,03.0607.11,08)

E:3 750(Kj) 897(KCal)
F: 31(z)Kol: 56(z)3z:118(z)
Zsir: 31(2)Cuk: 6(2)36:6.32(2)

TarhonyalevesMorz) (01,03,07,09,10
Takfozelak (Meez) (01,03.07,08.10)
Csirkecombfile parkslt (lor)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03.06,07.11,08)
Banan (Mo

E:3 328(K)) S44(KCal)
F- 27(e)Kol: 22(e)82:127(z)
Zsir: 23(2)Culz: 6(z)80:4.26(z)

Fajtetthableves MMor) (01,03,07,08,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)
Mandarin o)

E:3 384(Kj) S10(KCal)
F- 23(eKol:158(s)82:129(s)
Zsir: 20(g)Cuk: 30(=)86:2,04(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




