Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.03.03 - 2025.03.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.03 2025.03.04 2025.01.05. 2025.03.00. 2025.03.07.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Kakaé (Msr) 07)
Brids{Msrs) (0103.06.07.08.11)

E:1 207(Kj) 289(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)8z: 43(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,37()

Eper-esipkehogya tea MMorz)
Hazi majasos to.kenyar (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Uhborka (o)

E:1 046(Kj) 250(KCal)
F: 11{g)Kal: 11{g)8z: 38(z)
Zsir: 5(=)Cuk: 5(2)86:1.15(z)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) 07)
Kifli, korpas (Msrs) (010307050811

E:1 128(Kg) 270ECal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 44(g)
Zar: #z¥Cuk: T(=)80:0.535(8)

"Ebed
Gombaleves (Morz) (07,01,03,08,10,)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10)
Cella Qeor)
Miizli szelat (\lérz) (05,08)

E:2 660(Kj) 636(KCal)
F: 24(z)Kol: 39(z)8z: T9(z)
Zsir: 23(2)Cule: 2(2)86:3,34(2)

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07.10)
Mexikoi esirkeragu (Alorz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 441(Kj) 384(KCal)
F- 26(z)Kol: 29(x)8z: 72()
Zsir: 20(2)Cule: 6(z)80:3.86(g)

Csontleves (Morz) (01.03,0709,10)
Burgonya fozelak Qlor)
{01,07.0309.10)
Pulykafasirt (Mész) (010306070811
Teljes arlésu kenyerlar)
{01,03.0607,11,08)

Banan Moz

E:2 T02(Kj) 646(KCal)
F: 25(z)Kol: T3(z)8z: %(2)
Zsir: 22(2)Cuk: 1(2)86:3.01(2)

Tarkonyos burgonyva leves o)
{07.01.03.09.10)
Csikostokany (o) (01.07)
Bulgur (M) (01,03.07,08.10)
Vegvesvagott edesitaszerrellor:)
':1 :I_:l

E:2 413(Kj) 377(KCal)
F- 21(eKol: 35(2)Sz: 66(z)
Zsir: 24(z)Culz: 0(z)80:5.06(z)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,05,10)
Stiriai metali Mor) (07.03.01)

E:2 388(Kj) 619(KCal)
F- 26(e)Kol: 128(x)8z: 73(z)
Zsir: 23(g)Cuk: 20(2)86:3,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar(l (070103 05.11.08)
Jégesapretek (orz)
Rastos griimilesle (Mor)

E:1 923(Kj) 460(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(z)8z: 64(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Joghurt pyviimélesds Mcr) (07)
Kifli, vajasiée) (01080207113

E:1 095(Kj) 262(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 44(z)
Zsir: 5(=)Cuk: 3(2)86:0,50(z)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy (07.01.03.061108)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 440(Kj) 345(KCal)
F: 10{g)Kal: 15(z)8z: 63(g)
Zsir: He)Cuk: 0(x)86:2,02(s)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qdorz)

E:1 079(Kj) 258(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 32(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.78(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




