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Fé u 47la. 2025.03.03 - 2025.03.09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.03 2025.03.04. 2025.03.05. 2025.03.06. 2025.05.07.
rTizorai
rEbed
Gombaleves (Morz) (07,01,03,08,10,) Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07.10) Csontleves (Mor) (01,03.0709,10) Tarkonyos burgonyva leves o) Zildborso leves (Morz) (03,01,07,05,10)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10) Mexikoi esirkeragu (Alorz) Burgonya fozelak lor) {07.01,03.09,10) Stiriai metelt (Mos) (07.03.01)
Cekla Qlér) (0L03,0709.10) {01,07.0308,10) Csikéstokany (Més) (0107)
Miizli szelet (Morz) (05.08) Rizs kitret (Mar) (0103.07.08,10) Pulykafasirt (Mész) (01.03,060708.11) Bulgur (Mérs) (01,03,0708,10)
Alma (Morz) Teljes arlésu kenyerlar) Vegvesvagott edesitaszerrel (o)
{01,03.0607,11,08) {10)
Banan Moz
E:3 697(Kj) 840K Cal) E:3 347(Kj) 340(KCal) E:4 0TOK]) S74(KCal) E:3 255(Kj) 779(KCal) E:3 BB0(K;) S28(KCal)
F: 37(z)Kol: 90{z)8z:117(x) F: 38(z)Kol: 43(=)8z:116(z) F: 39(z)Kol:125(2)82:136(x) F: 28(z)Kol: 44{z)8=: 93(g) F: 40(z)Kol:186({2)82:107(z)
Zair: 27(gYCule; 4(2)86:2.57() Zair: 24(g)Culc; 14(2)80:3,10(z) Zair: 38()Cule: 1(2)80:4.42(2) Zsir: 30(z)Cule: 1(2)%0:4.57(2) Zsir: 33(g)Cule: 200(2)%0:3,04(z)
"Uzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek, - - -
Elelmezesvezetd



