Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.03.10 - 2025.03.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.10 2025.03.11. 2025.0312 2025.03.13. 2025.03.14.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej () (07,
Kakaos kalaes QMor) (01.03.06.07.08.11)

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 13(z)Kal: 26(z)8z: 43(2)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(=)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Jegesapretek Mbr)

E:1444(Ky) 345(KCal)
F: 13(z)Kol: 32(g)8z: 38(x)
Zsie: 15(2)Cul: 5(z)06:1,60(2)

Tej (hidr=) (07)
Kifli, olasz (M) (010306070811

E: 999(Kj) 239(KCal)
F: 12(z)Kal: 26(=)8z: 38(g)
Zsir: He)uk: 1(2)86:0,60(2)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 330Kg) 313(KCal)
F: 10(z)Kal: 23(2)8z: 35(z)
Zsir: 15(g)Cule: T(e)80:0,45(g)

"Ebed
Karalabeleves {Mor) (07.01,03,08,10)
Lasagne MMors) (01,09.07.03)

E:2 565(Kj) 614(KCal)
F- 33(e)Kol: 101 (2)8z: 67(=)
Zsir: 23(2)Cule: 4(2)86:2,00(2)

Zildsegleves (Morz) (03,01,07.08,10)
Tejfdlds pulykaragu (o)
{07.01,03,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)
Naranes (Mors)

E:2 561(Kj) 613(KCal)
F- 27(e)Kol: 36()Sz: 62(=)
Zsir: 26(z)Cul: 0(z)80:3.16(g)

Brokkolikrem leves (o)
{07.01.0309.10)

Magvyas rantott halfils, tepsiben
(Mra) (04,03,01)
Burgonyaptiré (M) (07,
Oszibarackbefottllorn)

E:3 155(Ky) 735(KCal)
F: 37(g)Kol: 62{g)8z: (g}
Zsir: 33(z)Cule: 16(z)80:16,73(z)

Lebbencsleves Qlor) (01,03,07,08,10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Mérz) (01,03,07.08,10)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)
{01.03.0607.11,08)

535(Kg) A11(KCal)
F- 26(z)Kol: 48()Sz: 80(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 17(2)86:3,42(2)

Frankfurti leves (Alorz)
{07.01,03,00,10,06)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mées) (07.01)

Banan (Mor)

E:2 130(Kj) S10(KCal)
F: 23(e}Kol: T1(z)Sz: T4(z)
Zeir: 19(2)Cul: 7(z)80:1.4%(e)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,

Kifli (M) (01.03.06.0708.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsie: 12(2)Culk: 2(z)86:0,66(z)

Sonkas-margarinos rozsos
zsemlaMlr) (07.0103.0608.11)
Fehérpaprika (Mos)

E:1 181(Kj) 283(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 34(z)
Zsir: 11(2)Cuk: 0(=)86:1,66()

Puding,poharas &) (07)
T.6.mepeves rétes (M)
{01,05,0807.08,11)

E:1 566(Kj) 375(KCal)
F: 12{z)Kal: 20{g)8z: T3(2)
Zsiz: 16(2)Culk: 8(z)86:0,26(2)

Vajas-mézes t.o.kenvér Qi)
{07,01,03,06,11,08,)
Alma Morz)

E:1 783(Kj) 427(KCal)
F: #(z)Eol: 46(z)8z: 61(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:1,02()

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qs
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 636(Ky) 396(KCal)
F: 10(=)Kol: 0(z)8z: 63(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.78(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd



