Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.03.10 - 2025.03.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.10 2025.03.11. 2025.0312 2025.03.13. 2025.03.14.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:] 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43(x)
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1.19(z)

Tej () (07,
Kakaos kalaes QMor) (01.03.06.07.08.11)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 15(z)Kal: 30(z2)8z: 52(2)
Zsie: 9(z)Cule: 3(z)%6:0,48(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Jegesapretek Mbr)

E:1 690(Kj) 404(KCal)
F: 17(2)Kal: 43(z)8z: 43(x)
Zsiz: 18()Culk: 5(z)06:1,94(2)

Tej (hidr=) (07)
Kifli, olasz (M) (010306070811

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z: 39(g)
Zsir: He)uk: 1(2)86:0,60(2)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 44(g)
Zsir: 2(2)Cuk: B(x)S6:0,63(z)

"Ebed
Karalabeleves {Mor) (07.01,03,08,10)
Lasagne {(Mor) (01,00.07,03)

E:2 961(Kj) 708(KCal)
F- 36(z)Kol:111()Sz: 80(z)
Zsir: 27(2)Cule: 5(2)86:2.73(2)

Zildsegleves (Morz) (03,01,07.08,10)
Tejfdlds pulykaragu (o)
{07.01,03,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)
Naranes (Mors)

E:2 G34(Kj) 702(KCal)
F- 30()Kol: 39(x)8z: 73(2)
Zsir: 20(z)Cul: 1(z)80:3.48(g)

Brokkolikrem leves (o)
{07.01.0309.10)

Magyas rantott halfil a,tepsiben
(Mra) (04,03,01)
Burgonyapiiréaz) (07)
Oszibarackbefitt M)

E:3 420(Ky) S18(KCal)
F- 40(z)Kol: 71(z)Sz: 88()
Zsir: 34(z)Cule: 17(2)80:16,60(z)

Lebbencslevesor:) (01,03,07,08,10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Mérz) (01,03,07.08,10)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)
{01.03.0607.11,08)

E:2 852(Kj) 682(KCal)
F: 28(z)Kol: 33(g)8z: §7(x)
Zsir: 23(g)Cuk: 19(2)80:3 40(2)

Frankfurti leves (Alorz)
{07.01,03,00,10,06)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mées) (07.01)

Banan (Mor)

E:2 324(Kj) 556(KCal)
F: 25(z)Kal: T4(z)3z: 81(z)
Zsir: 22(z)Cuk: T(2)86:2,12

Uzsonna
Tej poharasids) (17,

Kifli (M) (01.03.06.0708.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsie: 12(2)Culk: 2(z)86:0,66(z)

Sonkas-margarinos rozsos
zeemlaMlr) (07.0103.0608.11)
Feharpaprika Qor)

E:1 189(Kj) 285(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 34(z)
Zsir: 11(2)Cuk: 0(=)86:1,66()

Puding,poharas &) (07)
T.6.megeves rétes Ao
({01,05,0807.08,11)

E:1 847(Kj) 442(KCal)
F: 13(z)Kol: 20{g)8z: B1(x)
Zsir: 19()Cuk: 11(2)%6:0,37(z)

Vajas-mézes t.0. kenvér M)
{07,01,03,06,11,08,)
Alma Morz)

E:1 888(Kj) 432(KCal)
F: #(z)Eol: 46(z)8z: 66(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(z)86:1,19(2)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (o)

Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 763(Kj) 422(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: T0{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:195(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd



