Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 471a. 2025.03.17 - 2025.03.23.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
20350317 20250318, 20250119, 20250320 2025.03.21

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Kakaé (Mér) (07)
Tiwrés batyu (Mér) (01,03,0507.08.11)

E:1 123(Kj) 269(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)8z: 40(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,30()

Eper-esipkehogya tea Marz)
Melegszendvies krz)
{06,07.0103,11,08)

E:1 728(Kj) 413(KCal)
F: 18(z)Kol: A0(z)8z: 42(z)
Zsir: 18(2)Cule: 5(z)86:1,58(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: H=)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed
Tojasleves Morz) (03,01,07,00.10)
Rakott bulguros karfiol dor) (07,01)
Miizli szelat (\lérz) (05,08)

E:2 130K5) S10¢KCal)
F: 21(g)Kol:152(z)8z: 4%(g)
Zsir: 24(g)Cule: 0(z)80:4,04(e)

Zildbableves (tzjflcsyhlon)
{07.01.03.09.10)
Bakonyi pulvkaragu (Morz)
{07.01.03.09.10)

Rizs kiret (Mar) (01.03.07,08.10)
Alma :'\[\:U—c:l

E:2 624(Kj) 628(KCal)
F- 24(z)Kol: 28()Sz: 65(=)
Zsir: 20(z)Cule: 1(z)80:4.10(e)

Zellerkram leves (Morz) (01.07,0803.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
(o) (01.03.0700.10)

Fott burgonva (brz)

Teljes arlésu kenyerlas)
{01,03.0607.11,08)

E:2 198(Kj) 526(KCal)
F: 28(z)Kol: 50(z)z: 64(g)
Zsie: 16(z)Cuk: 1(2)36:3.64(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Gyimdlesmartas Qo)
(07.01,03,06.09.10)

Siilt serteshus Mor)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:2 179(Kj) 521(KCal)
F- 26(z)Kol: 80(z)Sz: 80(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 20(2)86:3,08(2)

Csirkeraguleves(lor) (03,01,07,08,10)
Mikos metélt (\ce) (01,03)
Naranes (Mor)

E:2 630(Kj) 631(KCal)
F: 24(z)Kol: 34{z)Sz: T4(z)
Zsir: 24(g)Cuk: 12(2)86:2,23(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Pizzas esiga (Morg) (010306070811

E:1 204(Kj) 310(KCal)
F: 10(2)Kol: 20(g)8z: 28(z)
Zsir: 17(2)Cu: 2(=)86:0,48(z)

Sonkas szendvies (Morz)
07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qdor)
Rostos griimaleslé MMom)

E:1 636(Ky) 396(KCal)
F: 10(z)Eol: ((z)8z: 63(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Joghurt pviimalesds Jcr) (07)
Kifli, olasz (Mér) (01.03.0607.08.11)
Banan Moz

E:1 367(Kj) 327(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 63(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(2)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar( (070103 05.11.08)
Jégesapretek (o)
Rastos griimdleslé (Morz)

E:1923(Kj) 460(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(z)8z: 64(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60(2)

Majas t.orlesi kenyér Qo)
{06,01,03,07,11,08,)
Uborka Qs

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: B(g)Eol: 67(z)8z: 32(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)86:1.56(x)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




