Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022
F5u 7. 2025.03.24 - 2025.03.30. AR
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
2025.03.24

rTizdrai

2025.03.25.

20250320

2025.03.27.

2025.03.28.

Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 180(Kj) 282(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)8z: 43()
Zsir: 9(e)Cu: 5()86:1.19(z)

"Ebed

Tej (Mér) (07)
Brids{Msrz) (0103.06.07.08.11)

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 13(z)Kal: 30(z)8z: 43(2)
Zsir: Welluk: T(2)86:0,37(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Paradicsom {brz)

E:1 745(Kj) 418(KCal)
F: 17(2)Kal: 43(g)8z: 46(z)
Zsiz: 18()Culk: 5(z)86:1,94(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F- 15(ziKal: 30(z2)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: 8(z)86:0,48(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(e)8z: 42(g)
Zsir: 4=)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

Burgonyaleves, tejfolas o)
{07.01.03,09.10)

Chilis hab sertashussal (Mors)

Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2933(Kj) 702(KCal)
F- 23(z)Kol: 30(z)8z: 92(z)
Zsir: 25(2)Cule: 2(2)86:5,37(e)

rUzsonna

Karfiolleves tejfalds {Morz)
: {07.01.03.09.10)
Ovari esirkemellfila (orz) (0701
Petrezselymes burgonya (Mor)
Tavaszi salata (lor)

E:2 G00(Kj) 717(KCal)
F- 51(z)Kol: 76(2)Sz: 60(z)
Zair: 20(e)Cuk: 11(2)86:4 41(2)

Zildséges arpagvogyleves)lon)
{01,09.0307.10)
Halpaprikas (Mar) (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:2 830(Kj) 6834(KCal)
F: 37(z Kol 43(z)8z: B3(g)
Zsir: 21(2)Cuk: 0(2)36:3.24(2)

TarhonyalevesMorz) (01,03,07,08,10)
Saskamartas (Mees) (01,07,03.08,10)
Panirozott dinok (Mo
{01,03,07,0609,10,11,)

Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:3 388(Kj) S11(KCal)
F- 24(e)Kol: 13(2)8z:114(z)
Zsir: 27(g)Cuk: 32(2)86:4,71(2)

Szarazhableves (o) (01,03,07.09,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 638(Kj) 643(KCal)
F- 21(e)Kol:119(z)82:100()
Zsir: 16(g)Cuk: 22(2)86:1,34(2)

Tej poharascs) (17,
Kifli, leorpds(Mérs) (0103.070608.11)
Tuard rudi Mar) (07

E:1 612(Kj) 386(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 40(z)
Zsie: 12(2)Cui: 2(=)86:0,55(z)

Kirozittes teljes drlésa kenvér
lilahagy (07.01.03.0611.08)
Rostos gviimalesla Mos)

E:1 629(Kj) 390(KCal)
F: 13(e)Kal: 20(g)8z: T0(E)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:2,19(2)

Puding,poharas M) (07)
T.6.almas rétes (Més) (01.03.060708.11)

E:1 848(Kj) 442(KCal)
F: 14(z)Kol: 20{=)8z:104(c)
Zsir: 8(2)Culc: 15(z)86:0,10(2)

Sajtkrémes t.orlasu kenver QMirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika Qdorz)

E:1427(Kj) 341(KCal)
F: 8(z)Eol: 20(z)8z: 38(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1,19(2)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (o)

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95(z)

01=Glutén, 02=Rakiékek 03=Tojas M4=Halak, 05=Fékdimogyord,05=Szdjabab, 07=Tej, e=DitTékek, (5=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Szezmmag, 1 2=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



