Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2025.03.31 - 2025.04.06.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2025.03.31

Kedd

2025.04.01.

Srerda
2025.0402.

Csiitortok
2025.0403

Pentek
2025.04.04.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Kakaé (Mér) (07)
Tiwrés batyu (Mér) (01,03,0507.08.11)

E:1 123(Kj) 269(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)8z: 40(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,30()

Eper-esipkehopya tea Moz
Hazi huskrémes szendvies (Morz)
{01,03,06.07,11.08,10)
Uhborka (o)

E:1 072(Kj) 256(KCal)
F: B{z)Eol: B(z)8z 3%z
Zsir: 8(=)Cuk: S5(2)86:1.66(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 330Kg) 313(KCal)
F: 10(z)Kal: 23(2)8z: 35(z)
Zsir: 15(g)Cule: T(e)80:0,45(g)

"Ebed
Gombaleves (Morz) (07,01,03,08,10,)
Hentestokany (M) (01)
Bulgur Alész) (01.03,0708.10)
Alma (Mées)

Zsir: 24(g)Cul: 2(z)86:4,36(2)

Karalabakremleves Qo)
{OLE3,07.09.10)
Paprikas burgonya virslivelMom)
(01.03.07.09.10,06)

Teljes arlesu kenyerdlon)
(01.03.0607.11,08)
Vegvesvagott edesitoszerrelon)
:1:'_:|

E:2 652(Kj) 635(KCal)
F: 21(z)Kol: 52(g)8z: 73(g)
Zsir: 26(z)Cul: 3(2)8:3.31(g)

Grimalesleves Maorz) (07.01.030600.10)
Siilt esirkecomb (Mor)
Kukorieds rizs (Mérs) (01,03,0700.10)
Vitamin salata dntettel Morz) (07,)

E:2 038(Kg) S00KCal)
F: 16(z)Kol: 13(g)8z: 66(g)
Zair: 19(e)Cule: T(2)80:3.03(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Zildborso fozelak Qorz)
{01,07.03,09.10)
Sertesfasirt Morz) (01,0306,0708,11)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:2 T08(K)) 648(KCal)
F- 34(z)Kol: 94(x)Sz: 34(z)
Zsir: 23(z)Cul: 7(2)80:3.02(e)

Alfdldi burgonyagombocleves (Morz)
: (09,01.03.07.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

Banan (Mor)

E:2 317(Kj)y 354(KCal)
F- 13(e)Kol: 23(2)8z117(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(=)86:3,04(2)

rUzsonna
Tej poharasids) (17,

Kifli (M) (01.03.06.0708.11)

Mizli szelet (Mors) (05.08)

E:1 505(Kj) 360(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 9(e)Cul: 2(=)86:0,66(2)

Kockasajt (Mér) (07.01)
Kifld érlésiy Méra (01.03.06070811)
Jégesapretek (orz)

E: 898(Kj) 215(KCal)
F: 7(z)Kol: 0(z)8z: 34(z)
Zsir: S(e)Cuk: 3(x)86:0,83(=)

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Rozsos magvas zsemle Qo)
{01,05,0807.08,11)

E:1 103(Kj) 264(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 4{=)Cuk: 0()86:0,90(z)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar( (070103 0511.08)
Feherpaprika (Mos)
Rastos griimdlesle (Morz)

E:1931(Kj) 462(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(z)8z: 63(g)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60(2)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Paradicsom (Morz)

E:1 138(Kj) 272(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 33(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.78(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




