Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
LafiSoft program Copyryght () 1995 -1

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
F6 u 4la 2025.03.31 - 2025.04.06.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.31 2025.04.01. 2025.0402. 2025.04.03. 2025.04.04.
rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors) Kakas (Morz) (07 Eper-esipkehopya tea Morz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mors) (07)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer Tuards batyu (Mors) (010305070811 Hazi hiuskremes szendviesihorz) Fonott kalaes (Moss) (01.03.06.07.08.11) Sajtosrud (Morz) (01.03.0507.08.11)
M=) {07.0L03.06.11.08) {07,03.10.01,06.11.08)
Feherpaprika (o) Uborka o)
E:1 203(Kj) 288(KCal) E:1 421(Kj) 340(KCal) E:1 226(Kj) 293(KCal) E1 467(Ky) 351&“}:13' E:1 T11(Kj) 408(KCal)
F- 11(z)Kol: O{z)Sz 44(z) F- 14(z)Kol: 25(z)8z: 51(z) F: 9(z)Kol: 10(z)8z 43(z) F: 13(e)Kal: 30(e)8: 32() F- 12(z)Kol: 25(z)Sz: 44(z)
Tsir: 8(z)Cule 5(z)86:1,19(z) Tsir: 8(z)Cok: 14(2)86:040(z) Zsir: S(z)Col (z)8er],84(2) Zir: B{g)Cuk: T(z)a:0.31(z) Tsir: 21(=)Cul: B(z)80:0,63(2)
rEbed
Gombaleves (Morz) (07,01,03,08,10,) Karalabakremleves Qo) Grimalesleves Maorz) (07.01.030600.10) Csontleves (Mor) (0103070810 Alfdldi burgonyagombocleves (Morz)
Hentestokany (M) (01) {01,3,07,02,10) Siilt esirkecomb (Mor) Zildborso fozelak Qorz) ] (09.01,03.07,10,)
Bulgur (ér) (01,03.07.08.10) Paprikas burgonya virslivel Mors) Kulkorieas rizs (o) (01,03.0708,10) {01,07,03,08,10) Izes-grizes tesztalor) (01,03
Alma QMirs) {01,03,07,09,10.06) Vitamin salata dntettel Alor) (07) Sertesfasirt Morz) (01,0306,0708,11) Banan (Mor)
Teljes arlesu kenyerdlon) Teljes arlésu kenyerlor)
(01.03.0607.11,08) (01,03,0607,11,08)
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)
:1:'_:|
E:2 B26(Kj) 676(KCal) E:3 157(Kj) 735(KCal) E:2 473(Kj) 592(KCal) E:3 173(Kj) 739(KCal) E:2 678(Kj) 641(KCal)
F: 27(z)Kol: 42(=)8z: 80(z) F: 26(z)Kol: 67(=)8z: 87(g) F: 18(z)Kol: 15(=)8z: 8=) F: 40{z)Kol:113(=)8 97(=) F: 15(g)Kol: 27(g)8z:130=)
Zsir: 26(zWuk: 2(z)88:4 46(z) Zsir: 32(z)Cule: 4(2)80:3.90(e) Zsir: 21(z)Cuke: T(2)80:3,37(8) Zsir: 27(z)Cuk: 8(z)80:3,04(z) Zsir: 15(g)Cule: 12(2)88:3,03(2)
rUzsonna
Tej poharasids) (17, Kockasajt (Mor) (07.01) Joghurt pviimilesds Jcr) (07) Margarinos sajtos teljes orlesu Sonkas szendvies (Morz)
Kifli Moz} (01.03.060708,11) Kifli torlésn) Mora (01.03.0607.08.11) Rozsos magvas zsemle (o) kanyarM (07.01.03.0611,08) {07.00,03.0611,08)
Miizli szelet (Mar) (05.08) Jégesapretek (Mir) {01.03,0607.08.11) Fehérpaprika (Mér) Paradiesom (Mor)
Rastos gyiimdlesle (Morz)
E:1305(Ky) 360(KCal) E: 803(K;j) 216(KCal) E:1 103(Ky) 264(KCal) E:2 175(Kg) 52K Cal) 1 252(Kj) 300(ECal)
F: 13(z)Kol: 20(=)8z: 33(z) F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 34(z) F: 10(z)Kol: ({z)8z: 43(=) F: 17(z)Kol: 43(z)8z: T0(z) F. 11&:,1&&1. O(z)8z: 40z)
Zsir: We)luke: 2(=)80:0,66() Zsir: 5(g)Cuk: 3(2)80:0,83(2) Fsir: 4=}k ((=)80:0,50(=) Zsir: 18(=)Cuk: 0(z)80:1.94(z) Zsir: 1{z)Cuk: O(=)80:1,95(=)
-:l' Glutén, 02=Rakiélek, 03=Tojis, 04=Halak, 05=F&kdimogyond, 08=Szgiabab, 7=Tej, 08=Didfélek, 09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezimmag, 1 3=Csillagfirt, 14=Fuhatestiek, - - -
Elelmezesvezetd



