Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2025.04.07 - 2025.04.13.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.07 2025.04.08. 2025.0409. 2025.04.10. 2025.04.11.
rTizorai
Ehéd

Burgonyaleves, tejfolas o)
{07.01.03,09.10)
Milanai spaghetti o) (01,03.09)
Alma Mars)

E:3 583(Kj) B57(KCal)
F: 33(z)Kal: 75(2)82:128(z)
Zsir: 22(2)Cuke: 10(2)86:2.54(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)

Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)
Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Miizli szelet (o) (05,08

E:3 328(K)) S44(KCal)
F- 41()Kol:227()8z: 83(z)
Zsir: 36(z)Cule: 1(2)80:3.60(g)

Brokkolikrem leves (o)
{07.01.0309.10)

Magvyas rantott halfils, tepsiben
(Mra) (04,03,01)
Burgonyapiirears) (07
Sargarepas almas-cekla salata Qo)

E:4 226(Kj) 1 011(KCal)
F: 50(z)Kol: 86(z)3z: 106(z)
Zsir: 4(2)0uk: B(2)36:3.85(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Szarazhah fozelek (Mor)
(07.10.01,03,09)
Sertesparkaolt (Morz)
Alma Meorz)

E:3 197(Kj) 765(KCal)
F- 50(z)Kol: 138(x)8z: 96(z)
Zsir: 36(z)Culz: 1(2)8:3,7%(e)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Tejespite baracklekvarralMlorm)
07,0103

E:3 050(K)) 730(KCal)
F- 33(e)Kol: 196(z)32:106(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 24(2)86:2,05(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




