Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.04.07 - 2025.04.13.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.07 2025.04.08. 2025.0409. 2025.04.10. 2025.04.11.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (Mér=) (07)
Eakads kifli (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 198(Kj) 287(KCal)
F: 13(g)Kal: 30(z)8z: 41(g)
Zsi: HelCuk: 5(2)86:0,36(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Uborka o)

E:1 200(Kj) 309(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 43(z)
Zsiz: 10(2)Culk: 5(z)86:1,95(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F- 15(ziKal: 30(z2)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: 8(z)86:0,48(2)

Kakad (Meor) (07)
Sajtos croassant (Alorz)
(01.03.0607,08.11)

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(2)8z: 43(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 7(=)86:0,66()

"Ebed
Burgonyaleves, tejfolas o)
{07.01.03,09.10)
Milanai spaghetti o) (01,03.09)
Alma :.'v.[\'.ﬁ:l

E:2 824(Kj) 676(KCal)
F- 26(z)Kol: 62(z)8z:101(z)
Zsir: 17(2)Cule: 9(=)86:2,84(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Miizli szelet (o) (05,08

E:2 G57(Kj) 707(ECal)
F- 36(z)Kol:202()8z: T2(z)
Zair: 20(z)Cul: 1(2)82:3.90(g)

Brokkolikrem leves (o)
{07.01.0309.10)

Magyas rantott halfil a,tepsiben
(Mra) (04,03,01)
Burgonyapiirears) (07
Sargarepas almas-cekla salata Qo)

E:3 338(Kj) 799(KCal)
F: 40(z)Kol: 7128z B3(g)
Zsir: M(2)Cuk: B(2)36:4,10()

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Szarazhah fozelek (Mor)
(07.10.01,03,09)
Sertesparkaolt (Morz)
Alma Meorz)

E:2 TR4(Kj) 666(KCal)
F: 42(g)Kol: 95()8z: 84(g)
Zsir: 20(z)Culz: 1(z2)8:4.87(e)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Tejespite baracklekvarralMlorm)
07,0103

E:2 473(Kj) 392(KCal)
F- 27(e)Kol: 148(x)z: 89(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(2)86:2,05(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Kirozittes teljes drlésa kenvér
lilahagy (07.01.03.0611.08)
Rostos gviimalesla Mos)

E:1 629(Kj) 390(KCal)
F: 13(e)Kal: 20(g)8z: T0(E)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:2,19(2)

Puding,poharas M) (07)
Kifli, olasz (\ér) (01.03.0607.08.11)

E:1 402(Kj) 335(KCal)
F: 15(z)Kal: 20(g)8z: T9(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1(=)86:0,60(z)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar( (070103 0511.08)
Feharpaprika Qar)

E:1 598(Kj) 382(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(z)8z: 38(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94(z)

Majas t.orlesi kenyér Qo)
{06,01,03,07,11,08,)
Paradicsom (Morz)

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 10(z)Kal: 67(2)8z: 40(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1.73(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




