Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.04.14 - 2025.04.20.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.14 2025.04.135. 2025.0410. 2025.04.17. 2025.04.15.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:] 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43(x)
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1.19(z)

Kakaé (Msr) 07)
Brids{Msrs) (0103.06.07.08.11)

E:1 240(Kj) 299(KCal)
F: 12(g)Kal: 25(z)8z: 46(z)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,37()

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Retek Qo)

E:1 T84(Kj) 427(KCal)
F: 10(z)Kal: 43(z)z: 47(z)
Zsir: 18(2)Culk: 5(z)86:1,94(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1467(Kj) 351(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z: 32(g)
Zsir: 8(e)uk: T(2)86:0,51(z)

"Ebed
Zildséges arpagvogylevesilan)
{01,09.03.07.10)
Vadas martas sertashussal (Mor)
{07.10.01,03,0)
Teszta kiret (Maor) (01.03)
Alma :.'v.[\'.ﬁ:l

E:3 197(Kj) 765(KCal)
F- 30(z)Kol: 75(z)8z: 99(z)
Zsir: 27(2)Cule: 5(z)80:4.42(e)

Zildbableves (tzjflcsyhlon)
{07.01.03.09.10)

Sajtos esirkemell (Mor) (07,0103
Petrezselymes burgonya (Mor)
Vegvesvagott edesitaszerrel (o)
{1 :I_:l

E:2 977(Kj) 712(KCal)
F- 44(z)Kol: 99(x)Sz: 56()
Zsir: 33(z)Cul: 0(2)82:3.77(e)

Paradicsom leves (Morz) {01.09.0307.10)
Zildborsos sertestokany o) (01)
Bulgur (i) (0103070210

E:2 350(Kj) 62(KCal)
F: 21(z)Kol: 34(z)8z: T1(g)
Zsie: 20(2)Cuk: T(2)86:3.55(2)

TarhonyvalevesMorz) (01,03,07.09,10)
Almamartis (Mde) (07,01,03.0608.10)
Panirozott dinok (Mo
{01,03,07,0609,10,11,)

E:2 339(Kj) 607(KCal)
F: 17(eKol: 10(2)8z: 92()
Zsir: 18(g)Cuk: 25(2)86:3,54(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kifli, vajasilée) (0105080711
Tard rudi Marz) (07

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 3(z)86:0,50(z)

Sonkas szendvies (Morz)
07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika Qdorz)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 T84(Kj) 427(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: T0{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95()

Joghurt pviimélesds Jar) (07,)
Kifli, leorpds(lér) (01.03.070808.11)

E:1 035(Kj) 248(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 42(z)
Zsir: 4=)Cuk: 2(2)86:0,55(z)

Sajtkrémes t.orlasu kenver QMirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika Qdorz)
Rostos griimaleslé MMom)

E:2 005(Kj) 480(KCal)
F: 8{z)Eol: 20(g)8z: T1(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.19(2)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




