Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2025.04.21 - 2025.04.27.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

Kedd

Sterda

Csiitortok

Peéntek

2025.04 2 2025.04 22 2025.0423. 2025.04 24 2025.0425.
rTizdrai
Tej (Mer) (017
Kifli (Mrz) (01,03.0607.08.11)
E:1 195(Kj) 286(KCal)
F: 14{g)Kal: 30(z)z: 44(2)
Zair: 5(g)Cuk: 2(z)80:0,66(2)
rEbéd
Lebbencsleveslor:) (01,03,07,08,10) Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10) Karfiolleves tejfalds {Morz) Tarkonyos burgonyva leves (Mor)
Zildhab fozelak (M) (07.01,03,08.10) Halpaprikis (M) (07.04) (0701030810 (0701,03.08.10)
Fasirtgolyd QMar) (0501 Taszta kiret (dm) (01,03) Rantott 5. karaj magvas,tepsiben Kaposztas taszta (Maor=) (01.03)
Teljes orlésu kenyerdlon) Csemege uborka Mom) siitve (M (01,03 Banan (Mo
{01,03,06,07,11,08) BurgonyapiiraQlas) (07,)
Tavaszi salata (Mas)
E:3 067(Kj) 734(KCal) E:3 035(Kj) 726(KCal) E:3 404(Kj) 314{KECal) E:2 B32(Kj) 677(KCal)
F: 28(g)Eol: 5(g)z: 82() F: 38(z)Eol: 45(z)8z: 32(=) F: 34(z)Eol:114(=)8z: 36(z) F: 18(g)Eol: 32(g)8z:108(=)
Zsir: 31()Cule: 2(2)%0:3,200z) Zair: 24(g)Cule: 1(2)80:3.04(2) Zsir: 37(ghCule; 1002)80:3,36(z) Zair: 17(2)Cule: 3(z)%0:4.04(z)
rUzsonna

Vajas-mézes t.0. kenvér M)
07,01,03,06,11,08,)
Alma Meorz)

E:1 888(Kj) 432(KCal)
F: 6(z)Eol: 46(z)8z: A(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:1,19(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




