Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2025.04.28 - 2025.05.04.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2025.04.28 2025.04.20. 20250430 2025.05.01 2025.05.02

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Tej (Mée) (07)
Fonott kalies (Mérs) (01,03.0607.08.11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13()Kal: 26(z)8z: 43(2)
Zsir: HelCuk: 6(2)86:0.44(z)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
070103061108
Retek Qlor)

E:1 283(Kj) 307(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)8z: 42(z)
Zsie: 10(2)Culk: 5(z)86:1,78(2)

"Ebed
Tojasleves Morz) (03,01,07,00.10)
Rakott bulguros karfiol (Mor) (07,01)
Banan Qo)

E:2 256(Kj) S40(KCal)
F: 21(g)Kol:152(g)8z: 60(=)
Zsir: 22(e)Cule: O(2)80:4.04(e)

Zellerkram leves (Morz) (01,07,08.03.10)
Bakonyi pulvkaragu (Morz)
{07,01,03,09.10)

Teszta koret (Mor=) (01,03)

E:2 783(Kj) 666(KCal)
F- 30(zKol: 61(2)Sz: 68(=)
Zsir: 20(z)Cul: 1(2)80:3.26(g)

Grizgaluska leves (o)
101.03.0709.10)
Grimalesmartas Mor)
{07.01.0306,0.10)

Silt serteshus (k)
Teljes arlasu kenyer(los)
{01,03.0607.11,08)

E:2 17%(Kj) 521{KCal)
F- 26(z)Kol: 80(z)Sz: 80(z)
Zsir: 19(g)Cuke: 20(£)85:3,08()

rUzsonna
Tej poharasids) (17,

Kifli (M) (01.03.06.0708.11)

Mizli szelet (Mors) (05.08)

E:1 505(Kj) 360(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 9(e)Cul: 2(=)86:0,66(2)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(l (070103 05.11.08)
Uborka Qos)

Rastos griimilesle (Mor)

E:1 G16(Kj) 438(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(z)8z: 64(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Sajtosrid (Mér) (01.03.06807.0811)

E:1 237(Kj) 296(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 33()
Zsiz: 15(2)Culk: 2(=)86:045(2)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt

,14=Puhatestiisk,

Elelmezésvezetd



