Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.05.05 - 2025.05.11.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.03 2025.05.00. 20250507, 2025.05.08. 2025.05.09.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12(g)Kal: 23(z)z: 46(z)
Zsir: He)Cuk: T(2)86:0,66(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Jegesapretek Mbr)

E:1444(Ky) 345(KCal)
F: 13(z)Kol: 32(g)8z: 38(x)
Zsie: 15(2)Cul: 5(z)06:1,60(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msr) 07)
Kifli, korpas (Msrs) (010307050811

E:1 128(Kg) 270ECal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 44(g)
Zar: #z¥Cuk: T(=)80:0.535(8)

"Ebed
Karfiolkrem leves (Mors)
01,03.0709.10)
Rizseshis (Meez) (01.03.07,08.10)
Csemege uborka (Mor)
Miizli szelet (Mor) (05,08

E:2 332(Kj) 370(KCaD)
F: 21(z}Kal: 37(g)8z: T7(=)
Zsir: 18(2)Cul: 3(2)80:2.74(2)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (01,0703
Alma (Mész)

E:2 676(Kj) 640(KCal)
F- 40(z)Kol: 87(2)Sz: T4(z)
Zair: 19(z)Cul: 0(2)82:2.73(e)

Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10)
Magvas rantott halfils, tepsiben
(Marz) (04,03,01)
Petrezselymes burgonya (Mo
Tavaszi salata Mbrz)

E:3 115(Ky) 745(KCal)
F- 35(z)Kol: 58()Sz: T9()
Zsir: 32(g)Cuk: 10(£)85:3,92()

Csontleves (Mor) (0103070810
Lencsefozelak (erz) (07,10,01,03.08)
Pulyka porkalt Qles)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:2 835(Kj) 690(KCal)
F: 45(z)Kol: 33(g)8z: T4(x)
Zsir: 2T(g)Culz: 4(z)80:4.43(e)

Palocleves (Morz) (07,01,03,00,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 3T8(Eg) 36%(KCal)
F: 20(g)Eol:142(z)8z: 76(c)
Zair: 19()Cule; 22(2)80:2,04(z)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Majas t.orlesi kenyér M)
(06,01,03,07,11,08,)
Paradicsom (Morz)

E:1 088(Kj) 260(KCal)
F: B{z)Eol: 67(z)8z: 34(z)
Zsir: S(e)Cuk: O(x)S6:1 56(x)

Krémtarais) (07)
Zsemle (Morz) (01,03.0607.08.11)

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qs
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 636(Ky) 396(K.Cal)
F: 10(z)Eol: O(g)8z: 63(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78()

Kdrozittes t.o.kenvér M)
{07.01,03,06,11,08,)
Feherpaprika (Mo
Alma Mirz)

E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 11{g)Kal: 15(g)8z: 44(g)
Zsir: H=)Cuk: 0()86:1.23()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




