Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.05.05 - 2025.05.11.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.03 2025.05.00. 20250507, 2025.05.08. 2025.05.09.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 47(g)
Zsir: S(e)Cuk: T(2)86:0,66(z)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Jegesapretek Mbr)

E:1 690(Kj) 404(KCal)
F: 17(2)Kal: 43(z)8z: 43(x)
Zsiz: 18()Culk: 5(z)06:1,94(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F- 15(ziKal: 30(z2)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: 8(z)86:0,48(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpasMsr) (01,03,07.0508.11)

E:1 TTO(E) 280K.Cal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 45(g)
Zar: 3(g¥Cuk: T(=)80:0,353(g)

"Ebed
Karfiolkrem leves (Mors)
01,03.0709.10)
Rizseshis (Meez) (01.03.07,08.10)
Csemege uborka (Mor)
Miizli szelet (Mor) (05,08

E:2 762(Kj) 661(KCal)
F- 25(z)Kol: 46(z)Sz: 83(z)
Zsir: 21(2)Cule: 4(2)86:3,09(2)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (01,0703
Alma (Mész)

E:3 168(Kj) 738(KCal)
F- 46(z)Kol:101()8z: 86(z)
Zsir: 24(z)Cule: 0(z)80:2.86(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,0309,10)
Magyas rantott halfil a,tepsiben
(hérz) (04,03,00)
Petrezselymes burgonya (Mo
Tavaszi salata Mbrz)

E:3 457(Ky) 827(KCal)
F- 39(z)Kol: 67(z)Sz: 91(z)
Zsir: 340z} Cuk: 12(£)85:4.03()

Csontleves (Mor) (0103070810
Lencsefozelak (erz) (07,10,01,03.08)
Pulyka porkalt Qles)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:3 230(K5) 78OECal)
F: 31(z)Kol: 5%(g)8z: 83(r)
Zsir: 31(2)Cul: 5(z)80:4.93(e)

Palocleves (Morz) (07,01,03,00,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 468(Kj) 391(KCal)
F- 20(e)Kol: 142()8z: 79(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 22(2)86:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Majas t.orlesi kenyér M)
(06,01,03,07,11,08,)
Paradicsom (Morz)

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 10{)Kal: 67()8z: 40(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1.73(=)

Krémtarais) (07)
Zsemle (Morz) (01,03.0607.08.11)

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (Morz)
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 765(Kj) 422(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: T0{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95(2)

Kdrozittes t.o.kenvér M)
{07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika Qo)
Alma Mirz)

E:1 298(Kj) 311(KCal)
F: 14{g)Kal: 20{e)8z: 50(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 0()86:1,50(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




