Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2025.05.12 - 2025.05.18.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2025.05.12

Szerda
2025.05.14.

Csiitortok
20250515

Peéntek
2025.05.14.

Szombat
2025.05.17.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea (Mor)
Vajkremesirzturt.orlasa
kenyér (Mar) (07.01,03,06.11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 087(Ej) 260(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 38(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(2)80:1,02(z)

Taj (hir) 07)
Tuaras batyu Qo)
(0L03.0607.08.11)

E:1 103(Ej) 264K Cal)
F: 12(g)Kol: 26{z)8z: 37(g)
Zsir: TgiCuk: T(2)80:0,30z)

Eper-esipkebogya tea (Morz)
Margarinos sajtos teljes
orlesu kenyerQl
(07.01.03.06.11.08)
Retek QMor)

E:1 544(Kj) 360(KCal)
F: 15(g)Kol: 32(z)8z: 41(g)
Zair: 13(g)Cul: 3(2)80:1,60(z)

Taj (Marz) (07)
Fonott kalaes (Mor)
(0L.03.0607.08.11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(zKol: 26(2)%z: 43(2)
Tsir: T(g)Cuk: 6(2)86:0,44(2)

Kakaa Qarz) (07)
Brias{ Morz) (01.03.06.07.08.11)

E:1 207(Kj) 288(KCal)
F: 11{g)Kol: 23(z)8z: 43(2)
Zair: T(z¥Cule 1202)86:0.37(2)

Erdeipyiimalesds tea (o)
Vajkremes/nzturit.orlesu
kenyér (\ar) (07.0103.06,11,08)
Fehérpaprika (Mom)

E:1 037(Kj) 260K Cal)
F: 10(z)Kal: 0(z)8z: 38(g)
Zsir; 9}k 5(2)86:1,02(g)

rEbed
Tarkonyos burgonya leves
(Mar) (07,01,03,08,10)
Chilis bab sertashissal (o)
Rizs kirat (M) (01.03,07,02.10)

E:2 393(Kj) 5T2(KCal)
F: 19(z)Kol: 26(z)8z: 68(z)
Zsir: 23(z)Cuk: 2(£)86:3,57(g)

Zildseglaves (Morz)
_ ([@30L074810)

Ovari esirkemellfile (o)
(@701)
Burgonyapiire (o) (07
Vegvesvagott
edesitoszerrelMor) (10

E:2 365(Kj) 566(KCal)
F: 46(z)Kol: T0(z)8z: 43(2)
Zair: 22{g)Cuke: O(z)%0:4 22(g)

Paradicsom leves (Morz)
(01.09.03.07.10)
Hentestokany (M) (01
Bulgur (Mérz) (01,03.07,09.10)
Alma :\[C\E:l

E:2 506(Kj) 600(KCal)
F: 21(2)Kol: 35(z)8z: T4(=)
Zsir: 23(z)Cuk: 6(z)80:4,36(2)

Tarhonyaleves (Morz)
(01,03.07.09.10)
Zildborso fozelek Qlor)
(01,07.03.09.10)
Sertesfasirt (or)
(01.03.0607,08.11)
Miizli szelet (M) (05.08)

E:2 689(Kj) 643(KCal)
F: 28(zKal: 84(2)%z: 79(z)
Zsie: 2(z)Cuk: T(z)86:3,68(z)

Csirkemajgombacleves (Morz)
(03.01.07,09,10)
Turos metelt (Mor) (07,0103

E:2 564(Kj) 613(KCal)
F: 33(2)Kal:100(z)8z: 66(z)
Zsir: 26(z)Cuk: 0(z)86:4.02(z)

Fajtetthableves (Mor)
(01,03.07.09.10)
Teljes arlesn kenverilor)
{01,03.0607.1108)
Tejberizs kakad,fahej
szorattal Mar) (07.)
Alma :"«[\-.d-c:l

E:2 820(Kj) 675(KCal)
F: 22(2)Kal: 30(=)8z:116()
Zsir: 12(z)Cuke 17(2)80:3,37(g)

Uzsonna
Tej poharasior) (07,
Kifli (Mérz) (0L03.06.07.08.11)
Tirs rudi (Masz) (07)

E:1 636(K;) 391(KCal)
F: 17(g)Kal: 60(z)8z: 51(g)
Zeir: 12(2)Cul: 2(z)86:0,66(c)

Vajas-mézes t.o.kenyvér (i)
(07.01,03,06,11,08)
Rostos griimalesle Mlor)

E:2 166(K)) S1B(KCal)
F: 5(g)ol: 46(z)8z: 83(g)
Zeir: 1T(g)Cule: 0(=)86:1,02(e)

Joghurt gviimélesas Mor) (07,
Kifli, olasz (M)
(01,05,060708,11)

E: 826(K;)) 222(KCal)
F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 3%(g)
Zair: 3(z)Cuk: 1(z)80:0,60(z)

Sajthkrémes t.orlasu kenyvér
(Miéez) (07.01,03.06,1108)
Paradiesom (Mosz)

E:1 195(Kj) 286(KCal)
F: 7(z)Kol: 15(z)8z: 34(2)
Zsir: 1220k 0(2)86:1,02()

Sonkas szendvies (M)
{07.01,05,06,11,08)
Uborka (Mor)
Rostos griimaleslé Qo)

E:1 636(K;) 396(KCal)
F: 1{z)Eal: ({z)8z: 63(z)
Zair: 10(z)Cul: O=)86:1,78(z)

Tonkilyos szilvis papues (Mors)
(01,03,0607.08,11,)

E: 876(Kj) 233(KCal)
F: 3(z)Kol: O(z)8z: 26(g)
Zsir: 14()Cuk: 11(z)86:0.43(g)

D1=Glutén, 0Z=Rakfelek 03=Taojas, Dd=Halsk 05=Fikiimogyord, (8=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfalek, [5=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezmmmag, 13=Csillagfirt, 14=Fuhatestisk,

Elelmezésvezetn




